
Das Landesprogramm STÄRKE

Ein Angebot für Familien 
im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Landratsamt
Breisgau-Hochschwarzwald
Jugendamt 
Janine Helmich

Berliner Allee 3
79114 Freiburg im Breisgau
Telefon: 0761 2187-2622
Telefax: 0761 2187-772622
E-Mail: janine.helmich@lkbh.de

www.breisgau-hochschwarzwald.de

Wir informieren Sie

Alle aktuellen Informationen rund um das 
STÄRKE Programm und weitere Angebote der 
Familienbildung im Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald finden Sie auf unserer Internetsei-
te www.breisgau-hochschwarzwald.de, in der 
der Rubrik Familien und Bildung, unter 
„familienfreundlich“, „Familienbildung und 
Stärke“, telefonisch unter  0761 2187-2622 oder 
über den nachfolgenden QR-Code. 

Kontakt

Koordination Familienbildung und STÄRKE
Berliner Allee 3
79114 Freiburg

Gefördert durch das 
Ministerium für Soziales und Integration 

aus Mitteln des 
Landes Baden-Württemberg



Was ist das Programm STÄRKE?

Das Landesprogramm STÄRKE bietet allen 
Familien und werdenden Eltern vielfältige Ange-
bote zur Stärkung ihrer Erziehungskompetenz. 
Zu den familienbildenden Angeboten im Land-
kreis zählen 

 ► Offene Treffs für Familien
 ► Familienbildende Angebote für alle Familien   

 und spezielle Familienbildungsangebote für   
 Familien in besonderen Lebenssituationen

 ► Familienbildungsfreizeiten für Eltern in beson- 
 deren Lebenssituationen

	● Offene Familientreffs

In Offenen Treffs können sich Eltern und Familien 
austauschen, wertvolle Tipps erhalten, Kontakte 
knüpfen und mit ihren Kindern eine entspannte 
Zeit verbringen. Vor Ort können die Treffleitungen 
über weitere Angebote für Familien in ihrer 
Gemeinde informieren. Eine Übersicht der 
Offenen Treffs im Landkreis finden Sie auf 
unserer Homepage. 

	● Familienbildungsangebote

Familienbildungsangebote sind in der Regel Kurs-
angebote zu bestimmten Alltags- oder   
Erziehungsthemen und richten sich an alle Eltern 
in verschiedenen Lebensphasen. Die Teilnahme 
für Eltern in besonderen Lebenssituationen   
(s. rechts) ist kostenfrei oder gegen eine geringe 
Teilnahmegebühr möglich. Eine Übersicht über 
die Kurse in Ihrer Region finden Sie auf unserer 
Homepage.

	● Familienbildungsfreizeiten für Eltern in 
besonderen Lebenssituationen

Familien in besonderen Lebenssituationen haben 
die Möglichkeit an einer Familienbildungsfreizeit 
oder einem Familienbildungswochenende teilzu-
nehmen. Neben einer wertvollen Auszeit mit der 
Familie erhalten Eltern Anregungen zu verschie-
denen Alltags- und Erziehungsthemen durch 
professionelle Fachkräfte.   

	● Wer kann an den Angeboten  
teilnehmen? 

Die STÄRKE Angebote richten sich an alle 
werdenden Eltern sowie Mütter/Väter/weitere 
Familienangehörige, die ihren Wohnsitz in 
Baden-Württemberg haben. 

Für Elternteile, die sich in einer besonderen 
Lebenssituation befinden, sind die Angebote 
kostenfrei oder können gegen einen sehr 
geringen Eigenanteil in Anspruch genommen 
werden. 

Zu besonderen Lebenssituationen gehören z.B. 

 ► Ein-Eltern-Familien
 ► Neu zugewanderte Familien
 ► Familien in früher Elternschaft
 ► Mehrlingsfamilien
 ► Pflege-und Adoptivfamilien
 ► Getrenntlebende Familien
 ► Patchworkfamilien
 ► Familien mit gleichgeschlechtlichen Eltern
 ► Familien mit Gewalt oder Krankheitserfah- 

 rungen sowie bei Behinderungen oder  
 Pflegebedürftigkeit eines Familienmitglieds

 ► Familien mit Bezug von staatlichen Leistun- 
 gen 


