A2. Hilfreiche Anlaufstellen fur Fach-/Lehrkréafte, Familien, Kinder
und Jugendliche im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Damit ein gesundes Aufwachsen und leben im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
gewahrleistet werden kann, wird im Landkreis seit langem an familienfreundlichen und
praventiven Strukturen gearbeitet.

Zur Unterstitzung und Umsetzung bietet die Datenbank ,plAn-praventive und lebens-
kompetenzférdernde Angebote” eine Zusammenstellung vielfaltiger Angebote und Tréager.
Hier finden Stadte und Gemeinden, Kindertageseinrichtungen, Schulen, Kinder- und
Jugendeinrichtungen sowie sonstige soziale Einrichtungen und Familien mit all ihren
Angehorigen unterschiedlichen Alters Angebote. Die Datenbank kann auf der Webseite des
Landratsamtes Breisgau-Hochschwarzwald unter dem Stichwort ,Datenbank plAn® gefunden
werden.

Im Folgenden soll eine kurze Ubersicht verschiedener Hilfs- und Unterstiitzungsangebote dar-
gestellt werden:

Essstorungen
Freiburg Intervention Trial FITOC (Freiburg Intervention Trial Praxis Dr. Fressle
For Obese Children for Obese Children®) ist ein Wirthstr.7
Adipositas Akademie Freiburg ambulantes Programm fir 79110 Freiburg im Breisgau
Ubergewichtige Kinder von 8-11
Jahren. Telefon:
Zuséatzlich gibt es das Programm 0751 131516
FITOC Maxi fur Jugendliche von Internet:
12-16 Jahren. www.fitoc.de
Universitatsklinikum Patientinnen und Patienten ab dem  Spezialambulanz fur Ess-
Freiburg 18. Lebensjahr: stérungen
Department fir Psychische Hauptstralie 8
Erkrankungen Diagnostik 79104 Freiburg im Breisgau
Indikationsstellung zu Telefon:

ambulanter, tagesklinischer und o761 27068410

stationarer Therapie .
Internet:

Vermittlung von Behandlungs- www.uniklinik-freiburg.de
platzen

spezialisierte tagesklinische und
stationére Therapieprogramme



Gesundheit

Frauen- und
MadchenGesundheits
Zentrum Freiburg e.V.
(FMGZ)

Universitatsklinikum
Freiburg

Zentrum fur Kinder- und
Jugendmedizin

Gewalt

Freiburger Fachstelle
Intervention gegen
Héausliche Gewalt (FRIG)

Gewaltpravention an
Grundschulen

Information, Beratung und
Begleitung bei frauen- und
madchenspezifischen
Gesundheitsanliegen.

Beratung und Unterstitzung fur

Eltern mit Sauglingen und
Kleinkindern.

Beratung bei familiaren
Problemen .

(z.B. hdusliche Gewalt,
Misshandlung)

Beratung von Fachkréaften bei
Verdacht auf sex. Missbrauch,
Vernachlassigung und
Misshandlung, insbesondere
bzgl. der diagnostischen
Abklarung.

Fort- und Weiterbildung zu
Fragen des Kinderschutzes

Unterstitzungsangebot fur Kinder
mit Gewalterfahrung in der Familie:

Diagnostik zur Abklarung eines

Unterstitzungsbedarfs fir Kinder

und Jugendliche im Alter von
3-15 Jahren.

Unterstiitzungs- und
Entlastungsangebot fiir

betroffene Madchen und Jungen

mit dem Ziel, das Erlebte

maoglichst zeitnah zu verarbeiten
sowie Angste und Schuldgefuhle

abzubauen.

Basler Str. 8
79100 Freiburg im Breisgau

Telefon:

0761 2021590

E-Mail:
info@fmgz-freiburg.de
Internet:
www.fmgz-freiburg.de

Padiatrisches
Kinderschutzzentrum
MathildenstralRe 1

79106 Freiburg im Breisgau

Telefon:

0761 27044990
E-Mail:
kinderschutzzentrum@
uniklinik-freiburg.de

Rimsinger Weg 15
79111 Freiburg im Breisgau

Telefon:

0761 8973520
E-Mail:
info@frig-freiburg.de


https://frig-freiburg.de/wp-content/uploads/2019/02/flyer_kinderstaerken-19.pdf
https://frig-freiburg.de/wp-content/uploads/2019/02/flyer_kinderstaerken-19.pdf
tel:+497618973520
mailto:%20info@fmgz-freiburg.de
http://www.fmgz-freiburg.de/

Tritta* e.V. - Verein fur
feministische
Madchen_arbeit

Jugendamt

Allgemeiner Sozialer Dienst
(ASD)

Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald

Gewaltpravention in Form von
Wen-Do-Kursen (Selbstvertei-
digung und Selbstbehauptung)
fur Madchen* und junge Frauen*
zwischen 6-21 Jahren (alle
Schulerinnen* ab Klasse 1).

Hilfen zur Erziehung (nach 88§
27-35 SGB VIlI

Beratungsanspruch von Kindern
und Jugendlichen ohne Kenntnis
der Eltern/PSB aufgrund einer
Not- und Konfliktlage (88 Abs. 3
SGB VIlI)

Mitteilung einer mdglichen
Kindeswohlgefahrdung:

Auf der Webseite des Landrats-
amtes Breisgau-Hochschwarz-
wald sind unter ,Allgemeiner
Sozialer Dienst - ASD* die
zustandigen Fachkrafte auf-
gefuhrt.

Basler StralRe 8
79100 Freiburg im Breisgau

Telefon:

0761 2927508
E-Mail:
info@tritta-freiburg.de

Internet:
www.tritta-freiburg.de

Berliner Allee 3
79114 Freiburg im Breisgau

AulRenstellen:
Mullheim, Titisee-Neustadt


mailto:info@tritta-freiburg.de

Kinder-, Jugend- und Elternberatung/Beratung durch die insoweit erfahrene
Fachkraft

Es gibt im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald drei Beratungsstellen flr Eltern, Kinder und
Jugendliche, deren Zustandigkeitsbereiche regional aufgeteilt sind. Diese drei Beratungs-
stellen sind ebenfalls fiir ieF- Beratungstatigkeiten zustandig, sofern keine tragereigene ieF
zur Verfligung steht.

Beratungsstelle fir Eltern,
Kinder und Jugendliche
Landratsamt Breisgau-
Hochschwarzwald

Fur das Markgraflerland:
- Auggen

- Bad Krozingen

- Badenweiler

- Ballrechten-Dottingen
- Buggingen

- Eschbach

- Hartheim

- Heitersheim

- Millheim

- Munstertal

- Neuenburg

- Staufen

- Sulzburg

leF- Beratung nach §88a/8b
SGB VIl bzw. 4 KKG

Beratung fur Fachpersonen,
Fallkooperation und Vernetzung

Elternbildung und praventive An-
gebote

Beratung, Information und Beglei-
tung fur Eltern und Familien bei:

Unsicherheiten in Erziehungs-
und Entwicklungsfragen, bei
Sorgen und Angsten um die
Kinder, bei Fragen zu
Kindergarten, Schule und
Ausbildung, in Familien-
konflikten, bei Trennung und
Scheidung

Bismarckstraf3e 3
79379 Mullheim

Telefon:
0761 21872411

Beratung, Information und Beglei-
tung fir Kinder und Jugendliche
bei:

Psychologische
Beratungsstelle flr Eltern,
Kinder und Jugendliche
Caritasverband Breisgau-
Hochschwarzwald e.V.

Fur den Hochschwarzwald:
- Breitnau

- Eisenbach

- Feldberg

- Friedenweiler

- Hinterzarten

- Lenzkirch

- Loffingen

- Schluchsee

- St. Méargen

- Titisee-Neustadt

Angsten, Sorgen und Konflikten
im Umgang mit sich selbst,
Eltern und Familie, anderen
Kindern und Jugendlichen,
Schule und Ausbildung

leF- Beratung nach §88a/8b
SGB VIl bzw. 4 KKG

Hilfe fir Eltern, Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene bei:

Erziehungsfragen, familiaren
Konflikten und Streitigkeiten,
schulischen Lern- und
Leistungsauffalligkeiten,
Familienkrisen wie Ablésung,
Trennung und Scheidung, beim
Zusammenfinden neuer
Familienformen wie Stief-,
Adoptiv-, Pflege-, oder
Einelternfamilien und bei Grenz-
verletzungen durch Miss-
handlungen, sexuellem
Missbrauch und Gewalt

Adolph-Kolping-Str. 19
79822 Titisee-Neustadt

Telefon:

07651 911880
E-Mail:
eb-hs@caritas-bh.de



Psychologische
Beratungsstelle fir Eltern,
Kinder und Jugendliche
Caritasverband Breisgau-
Hochschwarzwald e.V.

Fir das Freiburger Umland und
die Kaiserstuhlregion:

- Au - Ihringen
- Botzingen - Kirchzarten
- Bollschweil - March
- Breisach - Merdingen
- Buchenbach - Merzhausen
- Ebringen - Oberried
- Ehrenkirchen - Pfaffenweiler
- Eichstetten - Solden
- Glottertal - Schallstadt
- Gottenheim - St. Peter
- Gundelfingen - Stegen
- Heuweiler - Umkirch
- Horben - Vogtsburg

- Wittnau

Schule

Zentrum fur Schulqualitat
und Lehrerbildung Baden-
Wiirttemberg
Regionalstelle Freiburg

leF- Beratung nach 888a/8b
SGB VIl bzw. 4 KKG

Hilfe fir Eltern, Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene bei:

Erziehungsfragen, familiaren
Konflikten und Streitigkeiten,
schulischen Lern- und
Leistungsauffalligkeiten,
Familienkrisen wie Ablésung,
Trennung und Scheidung, beim
Zusammenfinden neuer
Familienformen wie Stief-,
Adoptiv-, Pflege,- oder
Einelternfamilien und bei
Grenzverletzungen durch Miss-
handlungen, sexuellem
Missbrauch und Gewalt

Beratung und Unterstiitzung von
Schdlern bei:

Lernschwierigkeiten, Prifungs-
angst und Schwierigkeiten mit

Lehrkraften und/oder anderen

Mitschilern

Beratung und Unterstiitzung von
Eltern bei:

Problemen des Kindes rund um
die Themen Lernen, Motivation
und Konzentration, sowie Angst,
Schulverweigerung, schulische
Konflikte, Mobbing und
Schullaufbahn

Beratung und Unterstitzung von:
Lehrkraften und Schulleitungen im:

Umgang mit Schiilern und Eltern
sowie mit beruflichen Belast-
ungen und in Konfliktlagen

Beratung und Unterstiitzung von
Schulleitungen und Krisenteams
im:

Umgang mit schulischen Krisen-
ereignissen

Alois-Eckert-Str. 6
79111 Freiburg im Breisgau

Telefon:

0761 8965461
E-Mail:
eb-fr@caritas-bh.de

Schulpsychologische
Beratungsstelle Freiburg
OltmannsstralRe 22

79100 Freiburg im Breisgau

Telefon:

0761 595249400

E-Mail:
poststelle.spbs-fr@zsl-rs-
fr.kv.bwl.de



Schwangerschaft

Profamilia
Beratungsstelle
Freiburg

Schwangerschaftskonflikt-
beratung
Diakonisches Werk Breisgau

Beratung zu folgenden Themen:

Sexualitat und Partnerschaft
Verhitung

Kinderwunsch und
Schwangerschaft, Eltern Sein

ungewollte Schwangerschaft,
Schwangerschaftsabbruch

Information und Beratung

zu Existenz sichernden Hilfen fir
Schwangere und Familien

bei der Bewaltigung personlicher
Konflikte

im Zusammenhang mit
vorgeburtlicher Diagnostik und
bei zu erwartender Behinderung
des Kindes

zu Fragen in den ersten drei
Lebensjahren des Kindes

Als staatlich anerkannte Schwan-
gerschaftskonfliktberatungsstelle
gem. §219 StGB aulRerdem:

Ausstellung eines
Beratungsscheines

ergebnisoffene Beratung

Unterstiitzung, damit
eigenverantwortliche und
gewissenhafte Entscheidungen
getroffen werden kénnen.

Basler Str. 61
79100 Freiburg im Breisgau

Telefon:

0761 296256

E-Mail:
freiburg@profamilia.de

Geschaftsstelle Kirchzarten
Am Fischerrain 1
79199 Kirchzarten

Telefon:

07661 93840

E-Mail:
info@diakonie-breisgau-
hochschwarzwald.de

AuRenstellen:
Breisach, Millheim, Titisee-
Neustadt



Sexualisierte Gewalt

Frauenhorizonte- Gegen
sexuelle Gewalt e.V.
Anlauf- und
Fachberatungsstelle gegen
sexuelle Gewalt

Wendepunkt e.V.
Fachstelle gegen sexuellen
Missbrauch an Madchen und
Jungen

Wildwasser e.V.
Fachberatungsstelle fur
Mé&dchen und Frauen gegen
sexuellen Missbrauch

Unterstiitzung von Frauen, die
eine Vergewaltigung oder
versuchte Vergewaltigung,
sexuelle Notigung, sexuelle
Beléstigung oder andere Formen
sexueller Gewalt im
Erwachsenenalter oder als junge
Frau erlebt haben.

Beratung und Begleitung
betroffener Madchen und
Jungen, betroffener Frauen und
Ménner sowie Miitter, Vater,
Verwandte und andere
Bezugspersonen von Madchen
und Jungen die von sexuellem
Missbrauch betroffen sind oder
bei denen die Vermutung
besteht, sie kdnnten betroffen
sein.

Beratung und Begleitung
betroffener Madchen (ab 4
Jahren) und Frauen, die in der
Kindheit/Jugend sexuelle Gewalt
erleben mussten.

Beratung von Fachkréften und
Bezugspersonen von Madchen/
Frauen, die von sexuellem
Missbrauch betroffen sind oder
bei denen die Vermutung
besteht.

Basler StralRe 8
79100 Freiburg im Breisgau

Telefon:

0761 2858585
(24-Stunden Notruf)
E-Mail:
info@frauenhorizonte.de

Kronenstralle 14
79100 Freiburg im Breisgau

Telefon:
0761 7071191

Basler Straf3e 8
79100 Freiburg im Breisgau

Telefon:

0761 33645

E-Mail:
info@wildwasser-freiburg.de



Sucht

Kontakt- und
Beratungsstelle fur
Drogenprobleme (KOBRA)
AGJ- Fachverband fur
Pravention und Rehabilitation
in der Erzditzese Freiburg
e.V.

Modellprojekt Arbeit mit
Kindern von Suchtkranken
(MAKYS)

AGJ- Fachverband fur
Pravention und Rehabilitation
in der Erzdiozese Freiburg
e.V.

Suchtberatung Millheim
AGJ- Fachverband fir
Pravention und Rehabilitation
in der Erzditzese Freiburg
e.V.

Fir die Kaiserstuhlregion und das
Markgréaflerland

Information und Beratung fir
alle, die Drogen konsumieren
sowie flir Bezugspersonen, wie
Eltern, Partnerinnen und Partner,
Freundinnen und Freunde, etc.
und alle, die beruflich oder privat
Fragen zu Drogen, Konsum und
Abhangigkeit haben.

Schwerpunkt:
lllegale Suchtmittel

Beratung und Begleitung von
Eltern und Bezugspersonen, die
sich unsicher im Umgang mit
ihrem Kind bezuglich ihrer
eigenen oder der Erkrankung
ihres/ihrer Partner/-in fuhlen.

Gruppenangebote fir Kinder und
Jugendliche, die Fragen zur
psychischen Erkrankung ihrer
Eltern haben oder die damit
verbundene Situation
besprechen méchten.

Austauschgruppen fir junge
Erwachsene

Schwerpunkt:
Kinder suchtkranker Eltern

Unterstitzung fir Alkohol-,
Nikotin- Medikamenten-
abhangige und -gefahrdete, fir
problematische und
pathologische Gliicksspieler/
innen, Essstdrungen sowie fir
Online- und Mediensucht.

Beratung fiir Angehdrige und
Bezugspersonen

Suchtpravention und Information
zu Suchtstoffen

Selbsthilfegruppen

Schwerpunkt:
Legale Suchtmittel, Alkohol

MoltkestraRe 1
79379 Mullheim

Telefon:

07631 5017

E-Mail:
kobra@agj-freiburg.de
Internet:

www.drogenberatung-
kobra.de

Auflenstellen:
Breisach, Freiburg, Titisee-
Neustadt

KartauserstralRe 77
79104 Freiburg im Breisgau

Telefon:

0761 33216

E-Mail:
maks@agj-freiburg.de

AulBengruppen fur Kinder
im Grundschulalter:
Emmendingen, Mullheim,
Neustadt

MoltkestralRe 1
79379 Millheim

Telefon:

07631 5015

E-Mail:

suchtberatung-
muellheim@agj-freiburg

AufRRenstelle:
Breisach


mailto:kobra@agj-freiburg.de
mailto:maks@agj-freiburg.de

Fachstelle Sucht Freiburg

Baden-Wurttembergischer

Landesverband fur Pravention

und Rehabilitation

Fur das Freiburger Umland und

den Hochschwarzwald

FrauenZimmer e.V.

Regio-PSB Freiburg
Evangelische Stadtmission
Freiburg e.V.

Information und Beratung fir
Betroffene, Angehorige,
Bekannte, Vorgesetzte und
Kollegen.

Schwerpunkt:
Legale Suchtmittel, Alkohol

Information, Einzelberatung und
Gruppenangebote fur Frauen*
und Méadchen* mit Problemen
mit Alkohol, Essverhalten,
Medikamenten, Cannabis,
Partydrogen oder
Medienkonsum.

Unterstiitzung und Begleitung
von Frauen* und Madchen* mit
suchtgeféahrdeten oder
abhéngigen Angehérige sowie
Fachberatung von
Multiplikatorinnen*.

Schwerpunkt:
Madchen- und frauenspezifische
Angebote

Beratung und Information bei
allen Fragen und Problemen mit
Suchtmitteln. Das Beratungs-
angebot richtet sich insbeson-
dere an Menschen mit
Alkoholproblemen sowie
Problemen mit Medikamenten,
Glicksspiel und anderem
siichtigen Verhalten sowie an
deren Angehdrige.

Praventionsangebote fir
Betriebe und Institutionen

Unterstitzung von und
Vermittlung in Selbsthilfe-
angebote

Schwerpunkt:
Legale Suchtmittel, Gliicksspiel

Basler StralRe 61
79100 Freiburg im Breisgau

Telefon:

0761 1563090
E-Mail:
fs-freiburg@bw-Iv.de

AufRenstelle:
Titisee-Neustadt

Suchtberatungsstelle fur
Frauen und Madchen
BaslerstralRe 8

79100 Freiburg im Breisgau

Telefon:

0761 32211

E-Mail:

suchtberatung@
frauenzimmer-freiburg.de

Psychosoziale
Beratungsstelle far
Suchtgefahrdete und
Suchtkranke

Lehener Stral3e 54a

79106 Freiburg im Breisgau

Telefon:

0761 2858300

E-Mail:
psb@stadtmission-
freiburg.de

Internet:
www.regio-psb-freiburg.de


mailto:psb@stadtmission-freiburg.de
mailto:psb@stadtmission-freiburg.de



