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A.2 Hilfreiche Anlaufstellen für Fachkräfte, junge Menschen und Familien  

Im Folgenden werden relevante Institutionen und Fachstellen mit ihren jeweiligen Hilfs- und 

Unterstützungsangeboten für Fachkräfte, junge Menschen und Familien des Landkreises aufge-

führt  

Folgende Themen und Bereiche werden hierbei berücksichtigt: 

- Arbeitsvermittlung  

- Essstörungen 

- Gesundheit  

- Gewalt 

- Jugendamt (ASD-Allgemeiner Sozialer Dienst) 

- Jugendberatung 

- Kinder-, Jugend- und Elternberatung/Beratung durch die insoweit erfahrene Fachkraft 

- Kreisjugendreferent/Fachberatung Jugendarbeit 

- Schwangerschaft 

- Sexueller Missbrauch  

- Sexuelle Orientierung  

- Sucht  

- Suizidgefahr und (Lebens)krisen 

- Teilhabe, Chancengleichheit, Eingliederung 
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 Arbeitsvermittlung   

 

Institution Zielgruppe und Angebot Kontakt 

Jugendagentur 
Breisgau-Hochschwarzwald 

 

 Allgemeine Beratung für Jugend-
liche und junge Erwachsene 
zwischen 13 und 25 Jahren. 

Standort Breisach 
Schänzletreppe 2 
79206 Breisach 
Tel.: 07667 20799 79 

Standort Müllheim 
Auf der Breite 7 
79379 Müllheim 
Tel.: 07631 74828 20 

Standort Freiburg 
Haslacherstr. 41 
79115 Freiburg 
Tel.: 0761 296669 91 

Standort Neustadt 
Adlerstraße 10 
79822 Titisee-Neustadt 
Tel.: 07651 9349 73 

E-Mail: 
i.detzler@forum-jugend-
beruf.de  

Internet: 
www.Jugendhilfswerk.com 

Jobcenter Breisgau-
Hochschwarzwald e.V. 

Beratung und Arbeitsvermitt-
lung U25 

 

 Allgemeine Beratung für Jugend-
liche und junge Erwachsene zwi-
schen 15 und 24 Jahren. 

 

Lehener Straße 77 
79106 Freiburg 

Telefon: 
0761 20269 400 

E-Mail: 
Jobcenter-Breisgau-
Hochschwarzwald@jobcenter-
ge.de 

Internet: 

www.jobcenter-breisgau-

hochschwarzwald.de 

Außenstellen:  
Breisach, Müllheim, Titisee-
Neustadt 

Zugang 
Über das Jobcenter Breisgau-
Hochschwarzwald Bereich 
Markt und Integration U25 oder 
direkt über den Bildungsträger 
Forum Jugend-Beruf im Ju-
gendhilfswerk Freiburg e.V. 

  

mailto:i.detzler@forum-jugend-beruf.de
mailto:i.detzler@forum-jugend-beruf.de
mailto:Jobcenter-Breisgau-Hochschwarzwald@jobcenter-ge.de
mailto:Jobcenter-Breisgau-Hochschwarzwald@jobcenter-ge.de
mailto:Jobcenter-Breisgau-Hochschwarzwald@jobcenter-ge.de
http://www.jobcenter-breisgau-hochschwarzwald.de/
http://www.jobcenter-breisgau-hochschwarzwald.de/
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 Essstörungen1 

 

Institution Zielgruppe und Angebot Kontakt 

Frauenzimmer e.V. 

Suchtberatungsstelle für  
Frauen und Mädchen 

Selbsthilfegruppen 

Die Selbsthilfegruppe ist ein Ange-
bot für Frauen (ab 18 Jahren), die 
sich bereits therapeutisch mit ihrer 
Essstörung auseinandergesetzt 
haben und mit anderen Betroffe-
nen… 

 den Austausch zu hilfreichen 
Strategien und Lösungsansätzen 
suchen 

 bewusst hinschauen wollen, um 
Auslöser von Krisen und Rückfäl-
len zu erkennen 

Die Voraussetzung für die Teilnah-
me an der Selbsthilfegruppe ist ein 
Vorgespräch in der Beratungsstel-
le 

Orientierungsberatung und Ver-
mittlung (ab 14 Jahren) 

 Orientierungsgespräche und 
Beratung zum problematischen 
Essverhalten/zur Essstörung. 

 Beratung zu Hilfemöglichkeiten 
und Vermittlung von Fachklini-
ken 
 

Basler Str. 8  
79100 Freiburg 

Telefon: 
0761 32211 

E-Mail: 
suchtberatung@frauenzimmer-
freiburg.de 

Internet: 
www.frauenzimmer-freiburg.de 

Freiburg Intervention Trial 
For Obese Children 

Adipositas Akademie Freiburg 

FITOC (Freiburg Intervention Trial 
for Obese Children®) ist ein ambu-
lantes Programm für übergewichti-
ge Kinder von 8-11 Jahren.  
Zusätzlich gibt es das Programm 
FITOC Maxi für Jugendliche von 
12-16 Jahren.  

Praxis Dr. Fressle  
Wirthstr.7 
79110 Freiburg im Breisgau  

Telefon:  
0751 131516 

Internet: 
www.fitoc.de 

Universitätsklinikum 
Freiburg  

Department für Psychische 
Erkrankungen 

 

 

Patientinnen und Patienten ab 
dem 18. Lebensjahr: 

 Diagnostik 
 

 Indikationsstellung zu ambulan-
ter, tagesklinischer und stationä-
rer Therapie 

 

 Vermittlung von Behandlungs-
plätzen 

 

 Spezialisierte tagesklinische 
und stationäre Therapiepro-
gramme 

Spezialambulanz für  
Essstörungen 
Hauptstraße 8 
79104 Freiburg im Breisgau 

Telefon:  
0761 27068410  

Internet: 
www.uniklinik-freiburg.de 

  

                                                           
1 Weitere Angebote siehe unter der Rubrik »Sucht« 

mailto:suchtberatung@frauenzimmer-freiburg.de
mailto:suchtberatung@frauenzimmer-freiburg.de
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 Gesundheit 

 

 Gewalt 
 

Institution Zielgruppe und Angebot Kontakt 

Freiburger Fachstelle Inter-
vention gegen Häusliche 
Gewalt (FRIG) 

Unterstützungsangebot für junge 
Menschen mit Gewalterfahrung in 
der Familie: 

 Diagnostik zur Abklärung eines 
Unterstützungsbedarfs für Kin-
der und Jugendliche im Alter von  
3-15 Jahren. 

 

 Unterstützungs- und Entlas-
tungsangebot für betroffene 
Mädchen und Jungen mit dem 
Ziel, das Erlebte möglichst zeit-
nah zu verarbeiten sowie Ängs-
te und Schuldgefühle abzubau-
en. 

Rimsinger Weg 15a 
79111 Freiburg im Breisgau 

Telefon:  
0761 8973520 
 

E-Mail:  
info@frig-freiburg.de 

Tritta* e.V. - Verein für femi-
nistische Mädchen_arbeit 

 Gewaltprävention in Form von 
Wen-Do-Kursen (Selbstvertei-
digung und Selbstbehauptung) 
für Mädchen* und junge Frauen* 
zwischen 6-27 Jahren 

Basler Straße 8 
79100 Freiburg im Breisgau  

Telefon:  
0761 2927508  
 

E-Mail:  
info@tritta-freiburg.de 
 

Internet:  
www.tritta-freiburg.de 

Institution Zielgruppe und Angebot Kontakt 

Frauen- und Mädchen-
Gesundheitszentrum 

Zentrum Freiburg e.V. (FMGZ) 

 Gewaltprävention an Grund-
schulen 
 

 Information, Beratung und Be-
gleitung von Mädchen* bei psy-
chischen Problemen wie De-
pressionen, Essstörungen, 
Selbstverletzung u.a. 

Basler Str. 8 
79100 Freiburg im Breisgau 

Telefon:  
0761 2021590 
 

E-Mail:  
info@fmgz-freiburg.de 
 

Internet:  
www.fmgz-freiburg.de 

Universitätsklinikum 
Freiburg 

Zentrum für Kinder- und Ju-
gendmedizin  

 Beratung und Unterstützung für 
Eltern mit Säuglingen und Klein-
kindern. 

 

 Beratung bei familiären Proble-
men  
(z.B. häusliche Gewalt, Misshand-
lung) 

 

 Beratung von Fachkräften bei 
Verdacht auf sex. Missbrauch, 
Vernachlässigung und Miss-
handlung, insbesondere bzgl. 
der diagnostischen Abklärung. 

 

 Fort- und Weiterbildung zu Fra-
gen des Kinderschutzes 

Pädiatrisches Kinderschutz-
zentrum 
Mathildenstraße 1 
79106 Freiburg im Breisgau 

Telefon:  
0761 27044990 
 

E-Mail: 
kinderschutzzentrum@uniklinik-
freiburg.de 

https://frig-freiburg.de/wp-content/uploads/2019/02/flyer_kinderstaerken-19.pdf
tel:+497618973520
mailto:info@frig-freiburg.de
mailto:info@tritta-freiburg.de
mailto:%20info@fmgz-freiburg.de
http://www.fmgz-freiburg.de/
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 Jugendamt (ASD-Allgemeiner Sozialer Dienst) 

Institution Zielgruppe und Angebot Kontakt 

Allgemeiner Sozialer Dienst 
(ASD) 

Landratsamt Breisgau-
Hochschwarzwald  

 Hilfen zur Erziehung (nach §§ 
27-35 SGB VIII); Hilfebedarf 
ermitteln, Hilfe installieren, Ab-
lauf steuern  

 Kindeswohlgefährdung erken-
nen, nachhaltig abwenden, ein-
gehende Mitteilungen diesbe-
züglich auswerten.  
 

Berliner Allee 3 
79114 Freiburg im Breisgau 

Internet: 
www.lkbh.de 

Außenstellen:  
Müllheim, Titisee-Neustadt 
 
Auf der Webseite des Landrat-
samtes Breisgau-Hochschwarz-
wald sind unter »Allgemeiner 
Sozialer Dienst - ASD«2 die 
zuständigen Fachkräfte zu fin-
den. 

Mitteilung einer möglichen 
Kindeswohlgefährdung: 
Auf der Webseite des Landrat-
samtes Breisgau-
Hochschwarzwald ist unter dem 
Begriff »Mitteilungsbogen« mit 
Hilfe der Suchfunktion der Mit-
teilungsbogen zu finden.  

 

 

 Jugendberatung  

Institution Zielgruppe und Angebot Kontakt 

Jugendberatung  

Jugendagentur Breisgau-
Hochschwarzwald  

 

Alle jungen Menschen von 13-27 
Jahren mit individuellem Bera-
tungsbedarf. 

Ziele: 

 Persönlichkeitsentwicklung 
und eigenverantwortliche 
Lebensführung 

 Verbesserung und Stabilisie-
rung der Lebensverhältnisse 

Angebote: 

 Individuelle Begleitung als 
Bezugsbetreuung 

 Niederschwellige, personen-
zentrierte Beratung unabhän-
gig von Anliegen und Rechts-
kreis 

 Begleitung zu externen Stellen 
Orientierung und Beratung 

Standort Breisach 
Schänzletreppe 2 
79206 Breisach 
Tel.: 07667 20799 79 

Standort Müllheim 
Auf der Breite 7 
79379 Müllheim 
Tel.: 07631 74828 20 

Standort Freiburg 
Haslacherstr. 41 
79115 Freiburg 
Tel.: 0761 296669 91 

Standort Neustadt 
Adlerstraße 10 
79822 Titisee-Neustadt 
Tel.: 07651 9349 73 

Internet: 
www.jugendhilfswerk.com 

  

                                                           
2 www.lkbh.de 

http://www.lkbh.de/
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 Kinder-, Jugend- und Elternberatung/Beratung durch die insoweit erfahrene Fachkraft  

Es gibt im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald drei Beratungsstellen für Fachkräfte, Eltern 

und junge Menschen, deren Zuständigkeitsbereiche regional aufgeteilt sind. Diese drei Bera-

tungsstellen sind ebenfalls für ieF-Beratungstätigkeiten zuständig, sofern keine trägereigene ieF 

zur Verfügung steht.  

Institution Zielgruppe und Angebot Kontakt 

Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche  

Landratsamt Breisgau-
Hochschwarzwald 

Zuständigkeit: 
Markgräflerland 
 

- Auggen  
- Bad Krozingen  
- Badenweiler  
- Ballrechten-Dottingen  
- Buggingen  
- Eschbach  
- Hartheim  
- Heitersheim  
- Müllheim  
- Münstertal 
- Neuenburg 
- Staufen  
- Sulzburg 

 IeF- Beratung nach §§8a/8b 
SGB VIII bzw. 4 KKG 

 Beratung und Fortbildung für 
Fachpersonen, Fallkooperation 
und Vernetzung 

 Elternbildung und präventive 
Angebote  

Beratung, Information und Beglei-
tung für Eltern und Familien bei: 

 Unsicherheiten in Erziehungs- 
und Entwicklungsfragen, bei 
Sorgen und Ängsten um die 
Kinder, bei Fragen zu Kinder-
garten, Schule und Ausbildung, 
in Familien-konflikten, bei Tren-
nung und Scheidung 

 
Beratung, Information und Beglei-
tung für Kinder und Jugendliche 
bei: 

 Ängsten, Sorgen und Konflikten 
im Umgang mit sich selbst, El-
tern und Familie, anderen Kin-
dern und Jugendlichen, Schule 
und Ausbildung 
 

Bismarckstraße 3  
79379 Müllheim 

Telefon: 
0761 2187 2411 

Internet: 
www.lkbh.de 

Psychologische Beratungs-
stelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche 

Caritasverband Breisgau- 
Hochschwarzwald e.V. 

 

Zuständigkeit:  

Hochschwarzwald 

- Breitnau 
- Buchenbach 
- Eisenbach  
- Feldberg  
- Friedenweiler  
- Hinterzarten 
- Kirchzarten 

- Lenzkirch  
- Löffingen 
- Oberried 
- Schluchsee  
- St. Märgen 
- St. Peter 
- Stegen 
- Titisee-  
       Neustadt 

 
 

 IeF- Beratung nach §§8a/8b 
SGB VIII bzw. 4 KKG 

Hilfe für Eltern, Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene bei: 

 Erziehungsfragen, familiären 
Konflikten und Streitigkeiten, 
schulischen Lern- und Leis-
tungsauffälligkeiten, Familien-
krisen wie Ablösung, Trennung 
und Scheidung, beim Zusam-
menfinden neuer Familienfor-
men wie Stief-, Adoptiv-,Pflege-, 
oder Einelternfamilien und bei 
Grenz-verletzungen durch Miss-
handlungen, sexuellem Miss-
brauch und Gewalt 

Adolph-Kolping-Str. 19 
79822 Titisee-Neustadt 

Telefon: 
07651 911880  
 

E-Mail:  

eb-hs@caritas-bh.de 

Internet: 
www.caritas-breisgau-
hochschwarzwald.de 

 

mailto:eb-hs@caritas-bh.de
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Psychologische Beratungs-
stelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche 

Caritasverband Breisgau- 
Hochschwarzwald e.V. 

Zuständigkeit: 
Freiburger Umland und die 
Kaiserstuhlregion 

 

- Au 
- Bötzingen 
- Bollschweil 
- Breisach 
- Ebringen 
- Ehrenkirchen 
- Eichstetten 
- Glottertal 
- Gottenheim 
- Gundelfingen 
- Heuweiler  

- Horben 
- Ihringen 
- March 
- Merdingen 
- Merzhausen 
- Pfaffenweiler 
- Sölden 
- Schallstadt 
- Umkirch 
- Vogtsburg 
- Wittnau 

 

 IeF- Beratung nach §§8a/8b 
SGB VIII bzw. 4 KKG 
 

Hilfe für Eltern, Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene bei: 

 Erziehungsfragen, familiären 
Konflikten und Streitigkeiten, 
schulischen Lern- und Leis-
tungsauffälligkeiten, Familien-
krisen wie Ablösung, Trennung 
und Scheidung, beim Zusam-
menfinden neuer Familienfor-
men wie Stief-, Adoptiv-, Pfle-
ge,- oder Einelternfamilien und 
bei Grenzverletzungen durch 
Misshandlungen, sexuellem 
Missbrauch und Gewalt 

Alois-Eckert-Str. 6 
79111 Freiburg im Breisgau 

Telefon:  
0761 8965461 

E-Mail:  
eb-fr@caritas-bh.de 

Internet: 
www.caritas-breisgau-
hochschwarzwald.de 

 

 

 

 

 Kreisjugendreferent/Fachberatung Jugendarbeit  

Institution Zielgruppe und Angebot Kontakt 

Kreisjugendreferent 

Landratsamt Breisgau-
Hochschwarzwald  

 Unterstützung und Beratung der 
Kreisgemeinden beim Aufbau 
der Jugendarbeit  

 Beratung von Fachkräften, Eh-
renamtlichen und Träger der 
Jugendarbeit 

 Entwicklung der Jugendarbeit 

 Jugendbeteiligung 

 Jugendfonds Breisgau-
Hochschwarzwald  

Berliner Allee 3 
79114 Freiburg im Breisgau 

Telefon: 
0761 2187 2612 

E-Mail: 
martin.geserich@lkbh.de 

Internet: 
www.lkbh.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Schwangerschaft   

Institution Zielgruppe und Angebot Kontakt 

Katholische Schwangeren-
beratung 

Caritasverband für den 
Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald e.V. 

Zuständigkeit: 
Hochschwarzwald 

 

 

Information und Beratung bei… 

 Fragen zur Familienplanung, 
Schwangerschaft, Geburt und 
Elternschaft 

 Problemen in der Partnerschaft 
oder in der Familie 

 Fragen zu familienfördernden 
Leistungen und Hilfen für Kin-
der und Familien sowie zu 
arbeitsrechtlichen Hinweisen 

 Schwangerschaftskonflikten 
(ohne Beratungsnachweis nach 
dem § 219 StGB) sowie 
Nachbetreuung nach Schwan-
gerschaftsabbruch 

 Fragen im Zusammenhang mit 
einer Adoption 

 Beratung zur vertraulichen Ge-
burt 

Adolph-Kolping-Straße 20 
79822 Titisee-Neustadt 

Telefon: 
07651 9118 0 

E-Mail: 
cv.hochschw@caritas-bh.de 

Internet: 
www.caritas-breisgau-
hochschwarzwald.de 

 

 
 

mailto:eb-fr@caritas-bh.de
mailto:martin.geserich@lkbh.dem
http://www.lkbh.de/
mailto:cv.hochschw@caritas-bh.de
http://www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de/
http://www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de/
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Schwangeren- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung  

Diakonisches Werk Breisgau 
e.V. 

Zuständigkeit: 
Gesamter Landkreis  

Information und Beratung…  

 zu existenzsichernden Hilfen für 
Schwangere und Familien  

 bei der Bewältigung persönli-
cher Konflikte (psychosoziale 
Beratung)  

 im Zusammenhang mit vorge-
burtlicher Diagnostik und bei zu 
erwartender Behinderung des 
Kindes  

 zu Fragen in den ersten drei 
Lebensjahren des Kindes  

Als staatlich anerkannte Schwan- 
gerschaftskonfliktberatungsstelle 
gem. § 219 StGB außerdem:  

 Ausstellung eines Beratungs-
scheines  

 Ergebnisoffene Beratung  

 Unterstützung, damit eigenver-
antwortliche und gewissenhafte 
Entscheidungen getroffen wer-
den können.  

Geschäftsstelle Kirchzarten 
Am Fischerrain 1  
79199 Kirchzarten 

Telefon: 
07661 93840 

E-Mail:  
info@diakonie-breisgau-
hochschwarzwald.de 

Internet: 

www.diakonie-breisgau-
hochschwarzwald.de 

Außenstellen:  
Breisach, Müllheim 
Titisee-Neustadt 

Sozialdienst katholischer 
Frauen e.V. 

Schwangerschaftsberatung  
 
Zuständigkeit: 

Markgräflerland Nord 
(Bad Krozingen, Staufen, Müns-
tertal, Hartheim und dazugehörige 
Ortsteile)  

 Informationen und Begleitung 
rund um Ihre Schwangerschaft 

 Beratung in Konfliktsituationen 
(Eine für einen Schwanger-
schaftsabbruch notwendige Be-
ratungs-bescheinigung kann 
nicht ausgestellt werden) 

 Beratung zu vorgeburtlichen 
Untersuchungen 

 Psychosoziale Beratung wäh-
rend der Schwangerschaft, 
nach der Geburt, bei Fehl- oder 
Totgeburt oder einem Schwan-
gerschaftsabbruch 

 Sozialrechtliche Beratung und 
finanzielle Unterstützung 

Lammplatz 3 
79189 Bad Krozingen 

Telefon: 
07633 8069093 

E-Mail: 
info@skf-staufen.de 

Internet: 
www.skf-staufen.de 

 

 Sexueller Missbrauch   

Institution Zielgruppe und Angebot Kontakt 

Frauenhorizonte- Gegen 
sexuelle Gewalt e.V. 

Anlauf- und Fachberatungs-
stelle gegen sexuelle Gewalt 

 Unterstützung von Frauen, die 
eine Vergewaltigung oder ver-
suchte Vergewaltigung, sexuelle 
Nötigung, sexuelle Belästigung 
oder andere Formen sexueller 
Gewalt im Erwachsenenalter 
oder als junge Frau erlebt ha-
ben 

Basler Straße 8 
79100 Freiburg im Breisgau 

Telefon: 
0761 2858585  
(24-Stunden Notruf) 

E-Mail: 
info@frauenhorizonte.de 

Internet:  
www.frauenhorizonte.de 

 

mailto:info@diakonie-breisgau-hochschwarzwald.de
mailto:info@diakonie-breisgau-hochschwarzwald.de
mailto:info@skf-staufen.de
mailto:info@frauenhorizonte.de
http://www.frauenhorizonte.de/
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Wendepunkt e.V. 

Fachstelle gegen sexuellen 
Missbrauch an Mädchen und 
Jungen 

 Beratung und Begleitung be-
troffener Mädchen und Jungen, 
betroffener Frauen und Männer 
sowie Mütter, Väter, Verwandte, 
Fachkräfte und andere Bezugs-
personen von Mädchen und 
Jungen die von sexuellem Miss-
brauch betroffen sind oder bei 
denen die Vermutung besteht, 
sie könnten betroffen sein 

 Arbeit mit Jungen und Mädchen 
bis zum Alter von 14 Jahren, die 
innerhalb oder außerhalb ihrer 
Familie sexuell grenzverletzend 
waren, Kinder sexuell miss-
brauchten, sexuell nötigten, se-
xuell belästigten, und/oder exhi-
bitionistische Handlungen vor-
nahmen. 

Talstraße 4 
79102 Freiburg im Breisgau 

Telefon: 
0761 7071191 

Internet: 
www.wendepunkt-freiburg.de 

 

Wildwasser e.V. 

Fachberatungsstelle für Mäd-
chen und Frauen gegen sexu-
ellen Missbrauch 

 
 

 

 Beratung und Begleitung be-
troffener Mädchen (ab 4 Jahren) 
und Frauen, die in der Kind-
heit/Jugend sexuelle Gewalt er-
leben mussten 

 Beratung von Fachkräften und 
Bezugspersonen von Mädchen/ 
Frauen, die von sexuellem 
Missbrauch betroffen sind oder 
bei denen die Vermutung be-
steht 

 

Schwerpunkt: 
Beratung von Mädchen und Frau-
en mit Behinderung  

Basler Straße 8 
79100 Freiburg im Breisgau 

Telefon:  
0761 33645 

E-Mail: 
info@wildwasser-freiburg.de 

Internet:  
www.wildwasser-freiburg.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sexuelle Orientierung 

Institution Zielgruppe und Angebot Kontakt 

FLUSS e.V. 

Bildungsarbeit zu Geschlecht 
und sexueller Orientierung 
  

Das Beratungsangebot richtet sich 
an: 

 Lesbische, schwule, 
bi+/pansexuelle Menschen 

 Trans* Menschen 

 Nicht-binäre Menschen 

 Intergeschlechtliche Menschen 

 Queere Menschen mit Kinder-
wunsch, queere Familien 

Schwerpunkte der Beratung liegen 
insbesondere in folgenden The-
menbereichen: 

 Inneres Coming-Out 

 LSBTIAQ*-Leben in und um 
Freiburg/Breisgau-
Hochschwarzwald/Ortenaukreis 

Telefon: 
0761 42966005 

E-Mail: 
mail@fluss-freiburg.de 

Internet: 
www.fluss-freiburg.de 
 
 

http://www.wendepunkt-freiburg.de/
http://www.wildwasser-freiburg.de/
mailto:mail@fluss-freiburg.de
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 Aufbau sozialer sowie professio-
neller Netzwerke/ Vermittlung an 
weitere Fachstellen bzw. –
personen 

 Beratung von Angehörigen und 
Fachkräften 

 Begleitung des Coming-outs in 
der Familie/ in der Schule/ am 
Arbeitsplatz 

 Rechtliche Fragen 

 Partner*innenschaft 

 Stärkung und Empowerment 

 

 
 

 Sucht  

Institution Zielgruppe und Angebot Kontakt 

AUSWEG – Beratungsstelle 
für Suchtfragen der Evange-
lischen Stadtmission  
Freiburg e.V. 

Zuständigkeit:  
Für den gesamten Landkreis 

 

 
 

 Beratung und Information bei 
allen Fragen und Problemen mit 
Suchtmitteln. Das Beratungs-
angebot richtet sich insbesonde-
re an Menschen mit Alkoholp-
roblemen sowie Problemen mit 
Medikamenten, Glücksspiel und 
anderem süchtigen Verhalten 
sowie an deren Angehörige 

 Präventionsangebote für Betrie-
be und Institutionen 

 Unterstützung von und Vermitt-
lung in Selbsthilfeangebote  

Schwerpunkt: 
Alkohol, legale Suchtmittel, 
Glücksspiel und andere Verhal-
tenssüchte 

Lehener Straße 54a  
79106 Freiburg im Breisgau 

Telefon:  

0761 2858300 

E-Mail: 
ausweg@stadtmission-
freiburg.de 

Internet: 

www.ausweg-freiburg.de 

 

 

Fachstelle Sucht Freiburg 

Baden-Württembergischer 
Landesverband für Prävention 
und Rehabilitation (bwlv) 

 
Zuständigkeit: 

Freiburger Umland und den 
Hochschwarzwald 
(Au, Bollschweil, Breitnau, Bu-
chenbach, Ebringen, Ehrenkir-
chen, Eisenbach, Feldberg, Frie-
denweiler, Glottertal, Gundelfin-
gen, Heuweiler, Hinterzarten, 
Horben Kirchzarten, Lenzkirch, 
Löffingen, March (Hugstetten, 
Buchheim, Neuershausen), Merz-
hausen, Oberried, Pfaffenweiler, 
St. Märgen, St. Peter, Schallstadt, 
Schluchsee, Sölden, Stegen, 
Titisee-Neustadt, Umkirch, Witt-
nau) 

 Information und Beratung für 
Betroffene, Angehörige, Bekann-
te, Vorgesetzte und Kollegen/ 
Kolleginnen 

 Gruppenangebote für Angehöri-
ge 

 Kurse zur Wiedererlangung des 
Führerscheins, zum Kontrollier-
ten Trinken, zum Nichtrauchen 

 Ambulante Rehabilitation 

 Suchtprävention in Betrieben 
und Schulen 

 Selbsthilfegruppen 

 
Schwerpunkt:  
Legale Suchtmittel, Alkohol, Medi-
en Glücksspiel und andere Verhal-
tenssüchte 

Basler Straße 61 
79100 Freiburg im Breisgau 

Telefon:  
0761 1563090 

E-Mail:  
fs-freiburg@bw-lv.de 

Internet: 
www.bw-lv.de 

Außenstelle: 
Titisee-Neustadt 

mailto:ausweg@stadtmission-freiburg.de
mailto:ausweg@stadtmission-freiburg.de
https://ausweg-freiburg.de/
mailto:fs-freiburg@bw-lv.de
http://www.bw-lv.de/


 

Fachgruppe Qualitätsentwicklung- Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald 
Koordinationsstelle Kinderschutz 

 

 
 

11 

FrauenZimmer e.V. 

Suchtberatungsstelle für Frau-
en und Mädchen 

 
Zuständigkeit: 
Für den gesamten Landkreis 

 Information, Einzelberatung und 
Gruppenangebote für Frauen 
und Mädchen mit unterschiedli-
chen Problemen: Alkohol, Ess-
verhalten, Medikamenten, Can-
nabis, Partydrogen oder Medi-
enkonsum 

 Unterstützung und Begleitung 
von Frauen und Mädchen mit 
suchtgefährdeten oder abhän-
gigen Angehörigen sowie Fach-
beratung von Multiplikatoren 
und Multiplikatorinnen 

Schwerpunkt: 
Mädchen- und frauenspezifische 
Angebote 

Baslerstraße 8  
79100 Freiburg im Breisgau 

Telefon:  
0761 32211 

E-Mail:  
suchtberatung@ 
frauenzimmer-freiburg.de 

Internet: 
www.frauenzimmer-freiburg.de 

GeKo 
Beratungsstelle bei Kon-
sumfragen und Suchtprob-
lemen 

AGJ- Fachverband für Präven-
tion und Rehabilitation in der 
Erzdiözese Freiburg e.V. 

 
Zuständigkeit legale Suchtmit-
tel: 
Kaiserstuhlregion und Mark-
gräflerland  
(Auggen, Bad Krozingen, Ball-

rechten-Dottingen, Bötzingen, 
Breisach, Buggingen, Eichstetten, 
Eschbach, Gottenheim, Hartheim, 
Heitersheim, Ihringen, Merdingen, 
Müllheim, Münstertal, Neuenburg, 
Staufen, Sulzburg, Vogtsburg 
(Achkarren, Bickensohl, Bischof-
fingen, Burkheim, Oberbergen, 
Oberrotweil, Schelingen) 
 
Zuständigkeit illegale Sucht-
mittel: 
Für den gesamten Landkreis 
 

 Information und Beratung bei 
legalen und illegale Drogen. 
Ebenso bei nichtstoffgebunde-
nen Suchtproblemen (Essver-
halten/Spielen). 

 Beratung für Angehörige und 
Bezugspersonen  

 Suchtprävention und Informati-
on zu Suchtstoffen 

 Selbsthilfegruppen 

 

Schwerpunkt:  
Illegale und legale Suchtmittel, 
Essstörungen, Glücksspiel 

Moltkestraße 1 
79379 Müllheim 

Telefon:  
07631 5017 
07631 5015 
 

E-Mail:  
geko@agj-freiburg.de 
 

Internet:  
www.suchtberatung-geko.de 

Außenstellen: 

Breisach, Freiburg, Titisee-
Neustadt 

http://www.frauenzimmer-freiburg.de/
mailto:geko@agj-freiburg.de
http://www.suchtberatung-geko.de/
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Modellprojekt Arbeit mit 
Kindern von Suchtkranken 
(MAKS)  

AGJ- Fachverband für Präven-
tion und Rehabilitation in der 
Erzdiözese Freiburg e.V. 

 

Zuständigkeit: 
Für den gesamten Landkreis  

 Beratung und Begleitung von 
Eltern und Bezugspersonen, die 
sich unsicher im Umgang mit ih-
rem Kind bezüglich ihrer eige-
nen oder der Erkrankung ih-
res/ihrer Partner/-in fühlen 

 Unterstützung und Begleitung 
werdender Eltern (Schwanger-
schaft und im ersten Lebensjahr 
des Kindes) 

 Eltern-Kind Spielgruppe  

 Gruppenangebote für Kinder 
und Jugendliche, die Fragen zur 
psychischen Erkrankung ihrer 
Eltern haben oder die damit 
verbundene Situation bespre-
chen möchten 

 Austauschgruppen für junge 
Erwachsene  

Schwerpunkt: 
Kinder suchtkranker sowie psy-
chisch kranker Eltern  

Kartäuserstraße 77 
79104 Freiburg im Breisgau 

Telefon:  
0761 33216 

E-Mail: 

maks@agj-freiburg.de 

Internet: 
www.maks-freiburg.de 

Außengruppen für Kinder im 
Grundschulalter:  
Müllheim und Neustadt 

 

 

 

 Suizidgefahr und (Lebens)krisen 

Institution Zielgruppe und Angebot Kontakt 

»Alles ist anders« 

Hospizgruppe Freiburg e.V. 

 Angebote für trauernde Kinder, 
Jugendliche und junge Erwach-
sene. 

 Die Beratung richtet sich an El-
tern und Lehrer sowie an alle, 
die Fragen zu trauernden Kin-
dern und Jugendlichen haben. 

Türkenlouisstr. 22 
79102 Freiburg 

Telefon: 
0761 88149 88 

E-Mail: 
hospizgruppe@hospizgruppe-
freiburg.de 

Internet: 
www.allesistanders.de 

Arbeitskreis Leben Freiburg 
e.V. (AKL) 
  

 Beratung für Menschen in Le-
benskrisen/Suizidgefahr 

 Alltagsbegleitung für Menschen 
in Krisensituationen  

 Selbsthilfegruppen für Trauern-
de nach Suizid 

 Onlineberatung und-begleitung 
durch ausgebildete ehrenamtli-
che Gleichaltrige (Peerberater/ 
Peerberaterinnen) für junge 
Menschen unter 25 Jahre [U25] 

Talstr. 29 
79102 Freiburg im Breisgau 

Telefon: 
0761 33388 

E-Mail: 
akl-freiburg@ak-leben.de 
info@u25-freiburg.de 

Internet: 
www.akl-freiburg.de 
www.u25-freiburg.de 
 

mailto:maks@agj-freiburg.de
http://www.maks-freiburg.de/
mailto:hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
mailto:hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
http://www.allesistanders.de/
mailto:akl-freiburg@ak-leben.de
mailto:info@u25-freiburg.de
http://www.u25-freiburg.de/


 

Fachgruppe Qualitätsentwicklung- Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald 
Koordinationsstelle Kinderschutz 

 

 
 

13 

B2gether Onlineberatung  

Katholischer Verband für Mäd-
chen- und Frauensozialarbeit 
in der Erzdiözese Freiburg 
e.V. 

Die B2 Onlineberatung ist ein An-
gebot für junge Menschen zwi-
schen 16 und 25 Jahren. Geschul-
te Online-Beratende unterstützen 
anonym und vertraulich bei allen 
Themen, die im Jugendalter an-
stehen.                  

 

Dies sind beispielsweise: 

 Freundschaft und Beziehun-
gen  

 Gewalt- und Missbrauchser-
fahrungen  

 Psychische Erkrankungen 

 Suizidalität  

Bei Bedarf ist auch eine Face-to-
Face-Beratung in Freiburg mög-
lich. 

Alois-Eckert-Str. 6 
79111 Freiburg 

Telefon: 
0761 211133 

E-Mail: 
info@b2-onlineberatung.de 
(nicht für Beratungen) 

Internet: 
www.b2-onlineberatung.de 
 
Die Anmeldung erfolgt Online 
auf der Website. Die Beratung 
findet über ein gesichertes Be-
ratungsportal statt. 

Universitätsklinikum 
Freiburg 

Klinik für Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik 
im Kindes- und Jugendalter 

 Kinder- und jugendpsychiatri-
sche Notfälle 

 Ambulante/stationäre Behand-
lung von Depression und 
Angsterkrankungen, Essstö-
rungen, schwerwiegenden 
Sucht- und Persönlichkeitsstö-
rungen, schweren Lebenskri-
sen. 

Hauptstraße 8 
79104 Freiburg 

Telefon-Notfallnummer:  

0761 27065010 

Internet: 
www.uniklinik-freiburg.de 
 

 
 

 Teilhabe, Chancengleichheit, Eingliederung  

Institution Zielgruppe und Angebot Kontakt 

Jugendmigrationsdienst 

Caritasverband für den Land-
kreis Breisgau-
Hochschwarzwald e.V.   

 
  

Beratung und Unterstützung junger 
Menschen mit Migrationshinter-
grund im Alter zwischen 12 und 27 
Jahren, die gerade nach Deutsch-
land gekommen sind oder schon 
länger hier leben. 
Beratung bei: 

 Schwierigkeiten in Arbeit oder 
Ausbildung  

 Problemen in der Schule 

 Sprachdefiziten (Sprachkurs-
vermittlung/ sozialpädagogische 
Begleitung)  

 Anerkennung von ausländischen 
Schulabschlüssen und berufli-
chen Qualifikationen  

 Ärger im Elternhaus oder im 
Freundeskreis  

 Freizeitgestaltung 

 Problemen mit Behörden 

Freiburg Land  
(Dreisamtal, Kaiserstuhl-Tuniberg, 
nördlicher/mittlerer Breisgau): 
Kupfertorstr. 33 
79206 Breisach am Rhein 

Telefon: 
0761 8965 448 
0761 8965 431  

 
Markgräflerland und südlicher 
Breisgau: 
Moltkestraße 14 
79379 Müllheim 

Telefon: 
07631 748277 2 
07631 748277 0 

Internet: 
www.caritas-breisgau-
hochschwarzwald.de  

Außenstelle: 
Bad Krozingen 
 

mailto:info@b2-onlineberatung.de
http://www.uniklinik-freiburg.de/
http://www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de/
http://www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de/
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Clearingstelle  

Jugendagentur Breisgau 
Hochschwarzwald  

Alle schwer erreichbaren und ab-
gekoppelten jungen Menschen 
zwischen 13 - 25 Jahren, die z.B. 
nicht mehr die Schule besuchen, 
keine Ausbildungsstelle/Arbeit 
haben und Hilfe brauchen, zu der 
es Vermittlungshemmnisse gibt.  
 

 Stabilisierung, Orientierung, 
Entwicklung von Perspektiven 

 Stärkung der persönlichen und 
beruflichen Handlungskompe-
tenz 

 Wiedereingliederung in die Re-
gelangebote von Sozialleistun-
gen, Schule und Ausbildung 

 Abklärung der Unterstützungs-
bedarfe 

 

 

Standort Breisach 
Schänzletreppe 2 
79206 Breisach 
Tel.: 07667 20799 81 

Standort Müllheim 
Auf der Breite 7 
79379 Müllheim 
Tel.: 07631 74828 12 

Standort Freiburg 
Haslacherstr. 41 
79115 Freiburg 
Tel.: 0761 296669 51 

Standort Neustadt 
Adlerstraße 10 
79822 Titisee-Neustadt 
Tel.: 07651 9349 73 

Internet: 
www.jugendhilfswerk.com 

 

 

http://www.jugendhilfswerk.com/

