Ruf uns an, wir horen Dir zu:

Suchtberatung

KOBRA Milllheim

Kontakt- und Beratungsstelle

fiir Drogenprobleme 07 63 1 50 1 5
07631 5017 www.suchtberatung-

www.drogenberatung-kobra.de muellheim.de
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Denkst Du gerade darliber nach, ob Du hin und
wieder zu viel konsumierst?

Egal was Du konsumierst, wir vom HalLT-Team sin‘d
fir Dich da. Wir laden Dich zu einem Gesprach ein
und nehmen uns Zeit fur Dich und horen Dir zu.

Mit uns.kannst. Du Deinen Konsum besprechen
und klaren, wie Du weitermachen mochtest.

Wir haben Schweigepflicht! Uns ist wichtig, dass
Du alles ansprechen kannst.

LANDRATSAMT

BREISGAU-
HOCHSCHWARZWALD

#zuvielzuschnellzuvoll?
#AlkoholOhnelLimit?
#Sorgen?

#abgesturzt?

Ruf an und melde Dich...

Zu deh Beratungsterminen kannst DU gerne
eine Fréundin* oder einen Freund mitbringen.

Wir unterstiitzen Dich
und stehen unter Schweigepflicht!




