
Liebe Familien,

die Schwangerschaft und danach die erste gemeinsame Zeit als junge 
Familie sind ungeheuer faszinierend und aufregend. Zugleich bringt sie 
aber auch für alle Beteiligten eine große Zahl von Umstellungen und 
Herausforderungen mit sich. Wir wollen Sie in dieser neuen Situation 
unterstützen und haben dazu die nachfolgenden Angebote zusammen-
gestellt, die alle landkreisweit zur Verfügung stehen. 

Viele weitere, zum Teil auch regionale Angebote können Sie über die 
angegebenen Kontaktadressen und unseren Internetauftritt 
www.breisgau-hochschwarzwald.de in Erfahrung bringen.

Wir wünschen Ihnen als Familie viel Freude und alles Gute!

Ihre Dorothea Störr-Ritter
Landrätin	

Familienphase/
Alter des Kindes Angebot Kontaktdaten

  Schwangerschaft 
bis 3. Lebensjahr

Baby im Blick 
Fachberatung für werdende und junge Eltern – BiB:
BiB bietet landkreisweit individuelle Beratung, Begleitung und 
Informationen für alle Eltern in der Schwangerschaft und nach der 
Geburt an - zu allen Fragen rund ums Baby, zur neuen  
Familiensituation, zur Eltern-Kind- Beziehung.

Wir kommen zu Ihnen nach Hause oder direkt in die  
Entbindungsklinik und vermitteln auf Wunsch weitere  
Unterstützungsangebote (z.B. Familienhebammen,  
Gruppenangebote). Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Fachgruppe Frühe Hilfen
Knut Schneider

Stadtstraße 2
79104 Freiburg im Breisgau 
Telefon: 0761 2187-2580 
E-Mail: fruehe.hilfen@lkbh.de

  �Schwangerschaft
bis 3. Lebensjahr

Familienhebammen, Familien-, Gesundheits- und  
Kinderkrankenpflegerinnen:
Familienhebammen und vergleichbare Berufsgruppen werden über 
die Fachberatung „Baby im Blick“ (s.o.) in Familien vermittelt, bei 
denen eine Unterstützung über die reguläre Nachsorge durch eine 
Hebamme hinaus gewünscht und sinnvoll ist.

Vermittlung über die Fachberatung „Baby im Blick“ 

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Fachgruppe Frühe Hilfen
Knut Schneider

Stadtstraße 2
79104 Freiburg im Breisgau 
Telefon: 0761 2187-2580 
E-Mail: fruehe.hilfen@lkbh.de

  �Schwangerschaft 
bis 3. Lebensjahr

Schwangeren- und Familienberatung:
– 	 berät und informiert zu allen Fragen hinsichtlich  

Schwangerschaft und Geburt 
– 	 informiert über sozialrechtliche Ansprüche und Hilfen und 

deren Beantragung
– 	 bietet psychosoziale Beratung

– 	 Hochschwarzwald:  
Caritasverband 
Adolph-Kolping-Straße 20, 79822 Titisee-Neustadt 
Frau Schlosser und Frau Walker 
Telefon: 07651 9118-37/ -22 

– 	 Markgräflerland Nord: 
Sozialdienst katholischer Frauen 
Lammplatz 3, 79189 Bad Krozingen 
Frau Hans, Telefon: 07633 806909-3 

– 	 Gesamter Landkreis: 
Diakonisches Werk 
Frau Kerber, Telefon: 07661 9384-20

  ���Schwangerschaft
bis 3. Lebensjahr

MINI MAKS (Modellprojekt Arbeit mit Kindern von  
Suchtkranken) und ANKER
ist ein Angebot für  schwangere suchtmittelabhängige Frauen und 
betroffene Familien mit Kindern von 0-3 Jahren im  
gesamten Landkreis.

MAKS, AGJ Fachverband für Prävention und  
Rehabilitation in der Erzdiözese Freiburg e.V.
Kartäuser Straße 77
79104 Freiburg im Breisgau

Telefon: 0761 33216, E-Mail: maks@agj-freiburg.de
www.maks-freiburg.de

  �Ab Geburt Ihre Kinder- und Jugendärztin/ Ihr Kinder- und Jugendarzt: 
Kinder- und Jugendärzte begleiten Familien von Geburt an. 
Neben ärztlichen Leistungen wie Vorsorge, Impfungen und akuten 
Erkrankungen sind sie auch für Fragen, die über die körperliche 
Gesundheit hinausgehen, für Familien da. Sie beraten und  
vermitteln bei Bedarf Eltern und Kindern passgenaue Angebote 
(zum Beispiel: Sozialpädiatrisches Zentrum, Schreiambulanz, 
Kinder- und Jugendtherapeuten u.v.m.). 

www.kinderaerzte-im-netz.de

  �Geburt
bis 3. Lebensjahr

Familienpaten:
Ehrenamtliche Menschen unterstützen junge Familien in  
unterschiedlichen alltagspraktischen Bereichen nach  
gemeinsamer Vereinbarung. 
Die Vermittlung von Familienpaten erfolgt über die Verbände der 
Wohlfahrtspflege.

– 	 Dreisamtal, Hochschwarzwald: 
	 Deutsches Rotes Kreuz
 	 Jostalstraße 10, 79822 Titisee-Neustadt  

Frau Wehinger-Schöpperle, Telefon: 07651 2006-21

– 	 Kaiserstuhl-Tuniberg, Batzenberg-Schönberg-Hexental, 
Gundelfingen-Glottertal:  
Caritasverband Breisgau-Hochschwarzwald  
Alois-Eckert-Straße 6, 79111 Freiburg im Breisgau 
Herr Reep, Telefon: 0761 8965-425

– 	 Markgräfler Land Nord:  
Sozialdienst katholischer Frauen 
Lammplatz 3, 79189 Bad Krozingen  
Frau Hans, Telefon: 07633 806909-3

– 	 Markgräfler Land Süd:  
Diakonisches Werk 
Hebelstraße 1a, 79379 Müllheim 
Herr Platte, Telefon: 07631 1777-41

  ���Bis 8 Wochen  
nach Geburt

KiWi - Kinder Willkommen:
ist ein Willkommensbesuch bei der Familie durch einen  
Sozialarbeiter/ eine Sozialarbeiterin des Landratsamtes. 

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Fachbereich Soziale Dienste
Waldtraut Schartner

Stadtstraße 2
79104 Freiburg im Breisgau
Telefon 0761 2187-2269
E-Mail waldtraut.schartner@lkbh.de

 �Ab 1. Lebensjahr Kindertagesbetreuung:
Erster Ansprechpartner ist ihre Wohnortgemeinde!

Angebote vor Ort sind zu finden über: www.bw-kita.de.

Nachfragen können gerichtet werden an: 
Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Jugendamt
Ursula Kiesgen

Stadtstraße 2
79104 Freiburg im Breisgau
Telefon: 0761 2187-2514 
E-Mail: ursula.kiesgen@lkbh.de 

  ���altersunabhängig Beratungsstellen für Eltern, Kinder und Jugendliche:
beraten, informieren und begleiten Familien bei
– Unsicherheiten in Erziehungs- und Entwicklungsfragen
– Sorgen und Ängsten um die Kinder
– Unterschiedlichen Konfliktsituationen
– Trennung und Scheidung

Das Angebot ist kostenfrei, vertraulich, konfessionsunabhängig 
und freiwillig.

– 	 Markgräflerland:  
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche  
des Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald 
Bismarckstraße 3, 79379 Müllheim 
Telefon: 0761 2187-2411, E-Mail: beratung-ekj@lkbh.de

– 	 Hochschwarzwald:  
Caritasverband 
Adolph-Kolping-Straße 20, 79822 Titisee-Neustadt 
Telefon: 07651 911880, E-Mail: eb-hs@caritas-bh.de

– 	 Kaiserstuhl-Tuniberg,  
Batzenberg-Schönberg-Hexental,  
Gundelfingen-Glottertal, Dreisamtal:  
Caritasverband 
Alois-Eckert-Straße 6, 79111 Freiburg im Breisgau  
Telefon: 0761 8965-461, E-Mail: eb-fr@caritas-bh.de

Frühe Hilfen
im Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald



*Region:  gesamter Landkreis |  Hochschwarzwald |  Dreisamtal, Gundelfingen-Glottertal |  Batzenberg-Schönberg-Hexental |  Markgräflerland Nord |  Markgräflerland Süd |  Kaiserstuhl-Tuniberg

Regionen

gesamter Landkreis

Hochschwarzwald: Breitnau, Eisenbach, Feldberg, Friedenweiler, 
Hinterzarten, Lenzkirch, Löffingen, Schluchsee,  
St. Märgen, Titisee-Neustadt

Dreisamtal, Gundelfingen-Glottertal: Buchenbach, Glottertal, 
Gundelfingen, Heuweiler, Kirchzarten, Oberried, St. Peter, Stegen

Batzenberg-Schönberg-Hexental: Au, Bollschweil, Ebringen, 
Ehrenkirchen, Horben, Merzhausen, Pfaffenweiler, Schallstadt, 
Sölden, Wittnau

Markgräflerland Nord: Bad Krozingen, Eschbach, Hartheim, 
Heitersheim, Münstertal, Staufen

Markgräflerland Süd: Auggen, Badenweiler, Ballrechten-Dottingen, 
Buggingen, Müllheim, Neuenburg, Sulzburg

Kaiserstuhl-Tuniberg: Bötzingen, Breisach, Eichstetten, 
Gottenheim, Ihringen, March, Merdingen, Umkirch, Vogtsburg

Die Angebote sind je nach Region farblich markiert. Eine entsprechende Legend finden Sie immer am unten auf der Seite*.

Familienphase/
Alter des Kindes Angebot Kontaktdaten

 altersunabhängig Beratung und Vermittlung von Hilfen zur Erziehung – 	 Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald 
Fachbereich Soziale Dienste 
Stadtstraße 2 
79104 Freiburg im Breisgau

– 	 Markgräflerland und Hochschwarzwald:  
Friedhelm Kreutner 
Telefon: 0761 2187-2213 
E-Mail friedhelm.kreutner@lkbh.de

– 	 Alle weiteren Gemeinden: 
Susanne Olpen 
Telefon: 0761 2187-2210 
E-Mail: susanne.olpen@lkbh.de

  ���altersunabhängig Elterntelefon 
Kinder- und Jugendtelefon
Anonyme und kostenlose Telefonberatung. 

Telefon: 0800-111 0550
Telefon: 0800-111 0333 

www.nummergegenkummer.de

Ein Angebot des Kinderschutzbundes Freiburg 
in Zusammenarbeit mit „Nummer gegen Kummer“

  ���altersunabhängig Lebenshilfe 
– 	 Beratung und Hilfestellung bei allen Fragen rund um das 

Thema „Mein Kind hat ein Handicap“ 
– 	 Unterstützung bei Antragstellungen wie zum Beispiel  

Pflegegeld, Schwerbehindertenausweis
– 	 Begleitung, Betreuung und Pflege des Kindes im  

Haushalt oder an anderen Orten
– 	 Gruppen- und Tagesangebote  in den Schulferien für  

Kinder mit und ohne Handicap
– 	 Organisation von Haushaltshilfen
– 	 Kindergartenintegrationen
– 	 Frühförderung  für Kinder 

– 	 Dreisamtal, Gundelfingen-Glottertal,  
Batzenberg-Schönberg-Hexental:  
LebenshilfeBreisgau gGmbH 
Belchenstraße 2a, 79115 Freiburg im Breisgau 
Telefon: 0761 479998-24/ -22 
E-Mail: dengler@lebenshilfe-breisgau.de

– 	 Kaiserstuhl, March,Tuniberg, Breisach: 
Lebenshilfe Bötzingen 
Wiesenweg 4, 79268 Bötzingen 
Telefon: 07663 912 9926  
E-Mail: doerr-wais@lebenshilfe-breisgau.de

– 	 Lebenshilfe Müllheim und Umgebung e.V. 
Werderstraße 49, 79379 Müllheim 
Telefon: 07631 13131 
E-Mail: lebenshilfe.muellheim@gmx.de

– 	 Lebenshilfe Südschwarzwald 
Wilhelm-Stahl-Str. 11, 79822 Titisee-Neustadt 
Telefon: 07651 97 277 11 
E-Mail: r.riebeck@lebenshilfe-ssw.de

  ���altersunabhängig Unterstützung durch STÄRKE:

Das Landesprogramm Stärke besteht aus
– 	 Offenen Familientreffs
– 	 Allgemeinen Familienbildungskursen im 1. Lebensjahr des 

Kindes
– 	 Stärke plus für Familien mit älteren Kindern und in beson-

deren Lebenslagen. Über eventuelle Kosten und Zuschüsse 
werden Sie durch die Veranstalter direkt informiert.

Die aktuellen Informationen finden Sie unter 
www.breisgau-hochschwarzwald.de
im Bereich Stärke oder der plAn-Datenbank

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald 
Stadtstraße 2
79104 Freiburg im Breisgau  
Telefon: 0761 2187-0

Weiterführende Informationen und Adressen

Hilfetelefon Schwangere in Not - anonym und sicher: Telefon 0800 40400 20

www.geburt-vertraulich.de

Weitere Adressen: www.meine-hebamme.de

www.bzga.de

www.arztsuche-bw.de

www.familien-wegweiser.de

www.kindergesundheit-info.de

www.kindersicherheit.de

www.bke-beratung.de

Regionen

Bitte teilen Sie uns Änderungen und Ergänzungen mit. 
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.breisgau-hochschwarzwald.de

Zweite Auflage Februar 2016

Landratsamt Breisgau- Hochschwarzwald
Jugendamt
Fachgruppe Frühe Hilfen
Stadtstraße 2
79104 Freiburg im Breisgau

E-Mail: fruehe.hilfen@lkbh.de

www.breisgau-hochschwarzwald.de

gefördert vom


