
FRAUEN MACHT POLITIK!

Dreiteilige Online-Vortragsreihe   
zur Vorbereitung auf eine Kandidatur bei der 
Kommunalwahl 2024

Dreiteilige Veranstaltungsreihe

	● Stark durchs Mandat                    
Dienstag 17. Oktober 2023

   
	● Mein Weg in die Kommunalpolitik 
Dienstag, 26. Oktober 2023

  
	● Fit durchs Mandat                            
Mittwoch 22. November 2023 

Weitere Informationen über die Veranstaltungs-
reihe finden Sie auf der jeweiligen Website 
Ihres Landkreises.

Die Veranstaltungen können unabhängig 
voneinander besucht werden. Für diese Veran-
staltung fallen keine Gebühren an. 

Anmeldung: 
Anmeldung für alle Veranstaltungen werden bis 
einen Tag vor der jeweiligen Veranstaltung per 
Mail an gleichstellung@ortenaukreis.de
entgegengenommen.

Direkt zur Online-Anmeldung 

Veranstalterinnen und Kontakt

Eine Kooperation der kommunalen Gleich-
stellungsbeauftragten aus den Landkreisen 
Breisgau-Hochschwarzwald und Emmendingen 
und dem Ortenaukreis.

Landratsamt
Breisgau- Hochschwarzwald
Heike Gutmann
Kommunale Gleichstellungsbeauftragte
Stadtstraße 2 
79104 Freiburg im Breisgau
Telefon: 0761 2187-8250
E-Mail: heike.gutmann@lkbh.de
www.lkbh.de/gleichstellung

Landratsamt Emmendingen
Yvonne Baum
Gleichstellungsbeauftragte
Schwarzwaldstr. 4
79312 Emmendingen
Telefon:0 7641 451-1025
Mail: y.baum@landkreis-emmendingen.de 
www.landkreis-emmendingen.de/gleichstellung

Landratsamt Ortenaukreis 
Carina Klemm
Gleichstellungsbeauftragte 
Badstraße 20 
77652 Offenburg 
Telefon: 0781 805-9799
E-Mail: carina.klemm@ortenaukreis.de 
Internet: http://www.ortenaukreis.de

mailto:gleichstellung%40ortenaukreis.de?subject=


	● Stark durchs Mandat 

Welche Kompetenzen braucht es für das 
Amt einer Kommunalpolitikerin? Welche 
Stärken bringen Sie mit? 

In dieser Online-Veranstaltung werden 
die Ressourcen der Teilnehmerinnen in 
den Blick genommen und herausgearbei-
tet. Eine Veranstaltung für Frauen im 
Gemeinderat oder Kreistag und solche, 
die es werden wollen. 

Datum: 17. Oktober 2023 
Uhrzeit: 19:00 – 20:30 Uhr 

Referentin: Julia Löffler,    
politische Beratung und Coaching

	● Mein Weg in die Kommunal-
politik

Eine Veranstaltung für Frauen, die etwas 
bewegen wollen. 

Rechte, Pflichten und Gestaltungsspiel-
räume in den kommunalen Gremien. 

Die langjährige Gemeinderätin Ruth Volz 
informiert über Gremienarbeit und ge-
währt einen Blick „hinter die Kulissen“.

Datum: 26. Oktober 2023 
Uhrzeit: 19:00 – 20:30 Uhr 

Referentin: Ruth Volz,    
Gemeinderätin aus Ringsheim

	● Fit durchs Mandat 

Wer sich zusätzlich zu den täglichen 
Pflichten erfolgreich kommunalpolitisch 
engagieren möchte, braucht neben 
einem guten Organisationsgeschick 
auch ausreichend Energiereserven.  

Erhalten Sie Anregungen und Tipps, um 
powervoll und gesund durch das Man-
dat zu kommen. Eine Veranstaltung für 
Frauen im Gemeinderat oder Kreistag 
und solche, die es werden wollen. 

Datum: 22. November 2023 
Uhrzeit: 19:00 – 20:30 Uhr 

Referentin: Annette Dold,    
Systemisches Coaching und  
Supervision


