
Jedes Kind hat Rechte  10 wichtige Kinderrechte

1. Das Recht auf Gleichheit – Alle Kinder haben die 
gleichen Rechte. Keines darf besser oder schlech-

ter behandelt werden als andere. 

2. Das Recht auf Gesundheit – Jedes Kind hat ein 
Recht auf gesunde Ernährung, ausreichend Schlaf 

und bei Krankheit z.B. auf die nötigen Medikamente. 

3. Das Recht auf Bildung – Jedes Kind darf etwas 
lernen und hat das Recht und die Pflicht, eine 

Schule zu besuchen.

4. Das Recht auf Erziehung – Jedes Kind soll bei 
seinen Eltern leben. Es bekommt staatliche Unter-

stützung, wenn diese sich nicht ausreichend kümmern 
(können) oder es schlecht behandeln. 

5. Das Recht auf eine eigene Meinung – Jedes 
Kind darf sagen, was es denkt und wie es sich 

fühlt und darf mitbestimmen bei Fragen, die es betreffen. 

6. Das Recht auf Schutz im Krieg und auf der  
Flucht – Kein Kind darf in den Krieg zurückge-

schickt werden. 

7. Das Recht auf ein gutes Leben – Niemand darf 
Kinder schlagen, bedrohen oder unterdrücken. 

Niemand darf Kinder anfassen, wenn sie es nicht wollen. 

8. Das Recht auf Privatsphäre – Jedes Kind darf 
bestimmen, wer die Briefe, E-Mails oder SMS le-

sen darf, die es bekommen oder geschrieben hat. 

9. Das Recht auf Freizeit, Spiel und Ruhe – Jedes 
Kind soll freie Zeit haben, um zu spielen und sich 

zu erholen.

10. Recht auf Persönlichkeit – Jedes Kind darf 
sein, wie es ist. Es darf mitbestimmen, wenn es 

z.B. darum geht, was es in der Freizeit macht, oder was
mit seinem Eigentum passiert.
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