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Lea, 16 Jahre, trifft ihre Clique. Ein Joint wird 
herumgereicht und ihr angeboten. Sie hat bis-
her noch nie gekifft. Die Situation zwingt sie, 
schnell zu entscheiden. Lea gehen tausend Ge-
danken im Kopf herum.
Wenn ihr in dieser Situation wärt, welche Über-
legungen würden euch durch den Kopf gehen?

• Das wollte ich schon immer mal probieren.
• Ich trau mich nicht.
• Wie stehe ich da, wenn ich nicht mitmache?
• Was ist, wenn’s rauskommt?
• Ich mag nicht rauchen.
• Ich tue nur so als ob.
• Ich würde gerne probieren, habe aber Angst
vor der Wirkung.

• .……………………………………………………………

01
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I lleg ale D rog en am  B eisp iel vo n C annab is

Cannabis Mädchen

Tafel 1 10 M inuten 

E ine Schü lerin w ird  g eb eten,  d en T ext d er T af el vo rzu lese n.

E ine w ahre G esch ichte

L ea,  16  Ja hre,  trif f t ihre C liq ue. E in Jo int w ird  herum  g ereicht und  ihr ang eb oten. Sie hat b ish er noch nie 
g eki f f t. D ie Situation zw ing t si e,  sch nell zu  entsch eid en. L ea g ehen tause nd  G ed anke n im  K opf  herum .

D anach w ird  f olg end e F rag e b esp rochen:

• W as g laub t ihr,  ü b erleg t L ea?

D ie Schü lerinnen tausch en si ch im  G esp rä ch aus.

W enn I hr in d iese r Situation w ä rt,  w elche Ü b erleg ung en w ü rd en E uch d urch d en K opf  g ehen?

• D as w ollte ich sch on im m er m al prob ieren.
• I ch trau m ich nicht.
• W ie st ehe ich d a,  w enn ich nicht m itm ache?
• W as ist ,  w enn’ s  rausko m m t?
• I ch m ag  nicht rauchen.
• I ch tue nur so  als ob .
• I ch w ü rd e g erne prob ieren,  hab e ab er A ng st  vo r d er W irku ng .

W as f ä llt E uch noch ein?

• …………… …………………………………………………………………………. ...

• …………… …………………………………………………………………………. ...

• …………… …………………………………………………………………………. ...

• ..………… …………………………………………………………………………. ...

D ie Schü lerinnen erg ä nze n w eitere A ussa g en und  punkt en. E s d arf  1 P unkt  ve rg eb en w erd en.
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… dass mit Cannabis Haschisch und Marihuana gemeint ist?

… dass Cannabis zu den illegalen Drogen gehört?

… dass Cannabis körperlich und psychisch (seelisch)
  abhängig machen kann?

… dass Jugendliche schneller abhängig werden als
  Erwachsene?

… dass der Konsum von Cannabis eure Reaktion verlang-
   samt, sich die Wahrnehmung verändert und die

  Konzentrationsfähigkeit nachlässt?

… dass euch eine Anzeige droht, wenn ihr mit Cannabis
  erwischt werdet?

… dass Cannabis bei manchen Menschen schwere
  psychische Störungen auslösen kann?

02

Wisst ihr...

Wisst… dass mit Cannabis Haschisch und Marihuana gemeint ist?

Wisst… dass mit Cannabis Haschisch und Marihuana gemeint ist?

… dass Cannabis zu den illegalen Drogen gehört?

Wisst… dass Cannabis zu den illegalen Drogen gehört?

… dass Cannabis körperlich und psychisch (seelisch)Wisst… dass Cannabis körperlich und psychisch (seelisch)
   abhängig machen kann?Wisst
   abhängig machen kann?

… dass Jugendliche schneller abhängig werden alsWisst
… dass Jugendliche schneller abhängig werden als
   Erwachsene?Wisst
   Erwachsene?

ihr?
… dass Jugendliche schneller abhängig werden als

ihr?
… dass Jugendliche schneller abhängig werden als

… dass der Konsum von Cannabis eure Reaktion verlang-

ihr?… dass der Konsum von Cannabis eure Reaktion verlang-
   samt, sich die Wahrnehmung verändert und die

ihr?   samt, sich die Wahrnehmung verändert und die

ihr?   Konzentrationsfähigkeit nachlässt?ihr?   Konzentrationsfähigkeit nachlässt?

… dass euch eine Anzeige droht, wenn ihr mit Cannabisihr?… dass euch eine Anzeige droht, wenn ihr mit Cannabis
   erwischt werdet?ihr?   erwischt werdet?
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Tafel 2 15  M inuten

I nf o ü b er C annab is

Wisst ihr…

D ie Schü lerinnen lese n im  W echse l. N ach j ed em  A b sch nitt w erd en E rlä uterung en g eg eb en.
F rag en si nd  g ew ü nsch t.

… dass mit Cannabis Haschisch und Marihuana gemeint ist? 

Haschisch ist das Öl der Pflanze, Marihuana sind die Blüten und  B lä tter.

… dass Cannabis zu den illegalen Drogen gehört?

D iese  si nd  nach d em  B etä ub ung sm ittelg ese tz ve rb oten ( illeg al) .

FAQ- Fragen zu Cannabis 

Ist Kiffen erlaubt?

I m  B etä ub ung sm ittelg ese tz ( B tM G )  vo n 19 71 w ird  C annab is als illeg ale D rog e auf g ef ü hrt. D er K onsu m  
vo n B etä ub ung sm itteln w ie z. B . C annab is ist  nicht ve rb oten. A b er d er B esi tz und  d er U m g ang  m it C an-
nabis sind in jedem Fall verboten d.h. weder darf Cannabis angepflanzt, hergestellt, besessen, weiter -
g eb en noch ve rka uf t w erd en. 

E s g ab  und  g ib t za hlreiche I nitiative n f ü r eine ko ntrollierte F reig ab e vo n C annab is od er d af ü r,  d en E r-
w erb  und  B esi tz vo n C annab is zu  entkr im inalisi eren. D as B und esve rf assu ng sg ericht traf  19 9 4  eine 
G rund sa tze ntsch eid ung ,  in d er es si ch m it d er Verf as su ng sm ä ß ig ke it d es T otalve rb ots vo n C annab is 
ause inand erse tzt e. M an ka m  zu  d em  Schluss,  d ass d ie U nb ed enkl ichke it vo n C annab isp rod ukt en 
noch nicht m it hinreichend er Sicherheit nachg ew iese n w urd e. 

Geringe Mengen sind doch jetzt legal, oder?

N ein. D er B esi tz/ U m g ang  vo n/ m it C annab is ,  auch in g ering en M eng en,  ist  in j ed em  F all st raf b ar. D ie 
Polizei ist verpflichtet, alle Vorgänge im Zusammenhang mit Cannabis an die Staatsanwaltschaft wei -
ter zu  leiten. D ie Staatsa nw altsch af t entsch eid et d ann,  ob  si e d as st raf rechtliche E rm ittlung sve rf ahren 
einst ellt.

Wann wird ein Verfahren wegen des Besitzes von Cannabis eingestellt?

D ie Staatsa nw altsch af t ka nn vo n d er Verf olg ung  ab se hen und  d as Verf ahren einst ellen,  w enn d er 
K onsu m ent zu m  erst en M al erw isch t w urd e,  es si ch um  eine g ering e M eng e zu m  eig enen Verb rauch 
hand elt und / od er ke ine F rem d g ef ä hrd ung  v orlieg t. E ine G ew ä hr f ü r d as E inst ellen eines Verf ahrens 
g ib t es ab er nicht!  H inzu  ko m m t,  d ass d ie B und esl ä nd er untersch ied liche A usf ü hrung sr ichtlinien zu r 
A nw end ung  d es B tM G  hab en. D ies f ü hrt d azu ,  d ass d ie Staatsa nw altsch af ten d er einze lnen L ä nd er 
z. B . G eleg enheitsko nsu m enten untersch ied lich b ehand eln.

Was ist eine geringe Menge?

D as B tM G  nennt ke ine ko nkr eten G renzw erte,  w ie vi el G ram m  M arihuana od er H asch isch  noch als 
eine g ering e M eng e zu  b etrachten ist . D ie m eist en B und esl ä nd er hab en d ie ob ere G renze  f ü r d en E i-
g enb ed arf  auf  6  G ram m  f est g eleg t ( ohne G ew ä hr) . E s se i hier ab er d arauf  hing ew iese n,  d ass es si ch 
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um  eine H ö chst g renze  hand elt. So ka nn b eisp ielsw eise  b ei Vorlieg en einsch lä g ig er Vorve rf ahren auch 
unterhalb  d es G renzw ertes eine N ichteinst ellung  in B etracht ko m m en.

Was bedeutet in diesem Zusammenhang „Fremdgefährdung“?
Von einer F rem d g ef ä hrd ung  ist  auszu g ehen,  w enn in d er Ö f f entlichke it,  in Schulen,  auf  Spielplä tze n 
z. B . ko nsu m iert,  erw orb en od er ve rka uf t w ird .
Weitere Infos: w w w .d rug com .d e

… dass Cannabis körperlich und psychisch (seelisch) abhängig machen kann?

C annab is ka nn k ö rperlich und  se elisch  ab hä ng ig  m achen. O b  j em and  ab hä ng ig  w ird ,  hä ng t m it d er D o-
sis, der Häufigkeit des Konsums, dem Konsummuster, dem Alter und dem Konsummotiv zusammen. 
W enn j em and  ki f f t,  um  unang enehm en G ef ü hlen auszu w eichen,  ka nn sch nell eine G ew ö hnung  und  A b -
hä ng ig ke it eintreten.

D urchs K if f en w ird  ve rsu cht,  unang enehm en G ef ü hlen und  G ed anke n od er sch w ierig en A lltag ss ituatio-
nen zu  b eg eg nen. Je  lä ng er C annab is ko ns um iert w ird ,  um so  w enig er kö nnen si ch K onsu m ierend e vo r-
st ellen,  g ut leb en zu  kö nnen,  ohne zu  ki f f en. Sie g ew ö hnen si ch an d en reg elm ä ß ig en K onsu m . M anche 
vo n ihnen g ehen d avo n aus,  d ass si e j ed erze it auf hö ren kö nnen. A b er w enn si e d ie D rog e ab se tze n,  
hab en si e körperliche Entzugserscheinungen w ie N ervo si tä t,  U nruhe,  ve rm ind erten A ppetit,  A g g ressi vi -
tä t,  D epressi onen,  A ng st ,  M uske lzi ttern,  Schw itze n,  erhö hte T em peratur,  D urchf all,  Ü b elke it und  E rb re-
chen,  K opf sch m erze n ….  E s kö nnen auch m ehrere Sym ptom e g leichze itig  auf treten. D ie Sym ptom e 
sind ein Zeichen dafür, dass der Organismus daran gewöhnt ist, Cannabis regelmäßig zu verarbeiten 
und  j etzt  d am it b esch ä f tig t ist ,  si ch um zu st ellen. D ie kö rperliche Sym ptom atik ist  ab er w ese ntlich m ild er 
ausg eprä g t als b eisp ielsw eise  b ei O piat-  od er A lko holab hä ng ig en. 

Trotz zahlreicher Studien konnte ein Zusammenhang zwischen Cannabiskonsum und Ausbruch einer 
P sych ose  b isl ang  nicht ab sch ließ end  g ekl ä rt w ord en. M ö g licherw eise  g ehen K if f er ein hö heres R isi ko  
f ü r eine P sych ose  ein als ab st inente P erso nen. K if f er,  d ie eine intensi ve  W irku ng  b evo rzu g en und  d ab ei 
zu d em  auf  hochpotentes G ras zu rü ckg reif en,  si nd  b eso nd ers g ef ä hrd et. G enerell g ilt:  Je  intensi ve r d er 
K onsu m  d est o hö her d as R isi ko . D arü b er hinaus si nd  M ensch en m it einer g enetisch en D isp osi tion psy -
chisch  kr ank zu  w erd en,  g ef ä hrd et,  eine P s ychose  zu  b eko m m en. D ies trif f t b eso nd ers auf  M ensch en 
zu ,  in d eren F am ilien psych isch e E rkr anku ng en vo rko m m en.
Siehe w w w .d rug com .d e  

… dass Jugendliche schneller abhängig werden als Erwachsene?

D as j ug end liche G ehirn m acht notw end ig e und  entsc heid end e Verä nd erung en d urch. C annab is u.a. Sucht-
m ittel b ehind ern d en E ntw ickl ung sp roze ss.  

… dass der Konsum von Cannabis eure Reaktion verlangsamt, sich die Wahrnehmung verändert 
und die Konzentrationsfähigkeit nachlässt? 

Zum Beispiel steigt die Gefahr von Unfällen im Straßenverkehr. Auch als Beifahrerinnen geht ihr ein großes 
R isi ko  ein. 

U nab hä ng ig  vo m  F ü hren eines F ahrze ug s im  Straß enve rke hr,  also  auch w enn Ju g end liche z.  B . im  
P ark b eim  K if f en erw isch t w erd en,  m eld et d ies d ie P olize i an d ie F ü hrersch einst elle -  und  d as hat A us-
wirkungen: Auflagen, Sperre bei der Neubeantragung bis hin zum Entzug des Führerscheins.
Siehe w w w .d rug com .d e
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… dass euch eine Anzeige droht, wenn ihr mit Cannabis erwischt werdet?

Weitere Konsequenzen können sein: Auflagen beim Erwerb des Führerscheins bzw. Entzug des Führer-
sch eins und  m ed izi nisch e U ntersu chung en.

A chtung :
K eine ausf ü hrliche D isku ssi on ü b er L eg alitä t und  I lleg alitä t f ü hren. B etont w erd en so ll,  d ass d ie F rag e 
nach L eg alisi erung  vo n C annab is eine politisch e E nts cheid ung  ist . 

D en Ju g end lichen m uss b ew usst  se in,  d ass  si e si ch in d iese m  g ese tzl ichen R ahm en b ew eg en und  
d as s ihre E ntsch eid ung ,  C annab is zu  ko nsu m ieren,  K onse q uenze n hat.

Alle Angaben ohne Gewähr!
A kt uelle I nf orm ationen g ib t es auf  w w w .d rug com .d e 
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Was meint Ihr?

03

Gehören Mädchen nur dazu, wenn sie
mitmachen?

Warum kiffen Mädchen, obwohl es
verboten ist?

Weshalb wird Kiffen für cool gehalten?

Macht Kiffen Mädchen interessanter?

Sind Mädchen Langweilerinnen, wenn sie 
nicht an Drogen interessiert sind?
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Tafel 3 15  M inuten

Was meint Ihr?

• Gehören Mädchen nur dazu, wenn sie mitmachen?

• Warum kiffen Mädchen, obwohl es verboten ist?

• Weshalb wird Kiffen für cool gehalten?

• Macht Kiffen Mädchen interessanter?

• Sind Mädchen Langweilerinnen, wenn sie nicht an Drogen interessiert sind?

I hr hab t d iese  E rf ahrung en b est im m t auch sch on in and eren Situationen g em acht.

F rag e:
• W o hab t ihr d iese  E rf ahrung en g em acht?

D ie T af eln unterst ü tze n eine A b lehnung  auszu d rü cke n. I m  1. Spiel w ird  d as N einsa g en ve rb al g eü b t,
im  2. Spiel nonve rb al.

D ie B eg leiterin w ä hlt eines d er b eid en Spiele aus.

Spiel 1 -  Ein „Nein“ weitergeben
D ie G ruppe st eht im  K reis;  alle lasse n d ie A rm e am  K ö rper herab hä ng en. D ie E rst e b eg innt m it einem  

„ N ein“  und  g ib t es an d ie rechte N achb arin w eiter;  ist  d ie R und e b eend et,  w ird  ein and eres „ N ein“  w eiterg e-
g eb en usw . W ichtig  d ab ei ist ,  d ass M im ik,  G est ik und  K ö rperhaltung  j ew eils passe n!

• ein leise s,  ka um  zu  hö rend es N E I N
• ein kr ä f tig es,  lautes und  b est im m tes N E I N
• ein ruhig es,  j ed och b est im m tes N E I N
• ein ä ng st liches N E I N
• ein w id ersp rü chliches N E I N  m it einem  L ä cheln
• ein ung ed uld ig es N E I N
• ein w ü tend es,  laut g esch rienes N E I N
• ein b eleid ig tes N E I N

I m  A usw ertung sg es prä ch g g f . kl ä ren:

• W as hat am  b est en g ef allen?
• W as ist  sch w erg ef allen?
• W ann ist  w elches N E I N  si nnvo ll?
• W elches ist  am  w irku ng svo llst en?
• W elches w irkt  w enig ?  W arum ?
• W as  m uss noch g eü b t w erd en?

A us:  Vopel,  K laus:  I nterakt ionssp iele f ü r K ind er. H am b urg :  19 9 1
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Spiel 2  -  Ausbrechen und Einbrechen
D ie Spielerinnen b ild en g em einsa m  einen eng en K reis,  K ö rper an K ö rper. E ine Spielerin ve rsu cht,  si ch vo n 
innen d urch d en K reis nach auß en zu  d rä ng eln.
D ie M ittel,  d ie vo n G ruppe und  E inze lsp ielerin eing ese tzt  w erd en,  si nd  nicht b eg renzt . W ird  G ew alt eing e-
se tzt ?  Sprache,  G est ik,  M im ik?  Schaf f t es d ie E inze lne si ch d urchzu se tze n?  M an ka nn auch ve rzi chten.

A nm erku ng :
B ei einem  A usw ertung sg esp rä ch so llte auch b esp rochen w erd en,  w ie typisch  d as g eze ig te D urchse tzu ng s -
ve rhalten auch in and eren Situationen ist .

A us:  U lrich B aer u.a.:  R em sch eid er Spielka rtei. B rem en 19 8 5
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Manche behaupten, dass Kiffen entspannt 
und Stress abbaut.

Was hilft euch zu entspannen?

im Internet surfen

mit Freunden treffen

schlafen 

Sport machen

Musik hören

…………………………………….

04

Wie ist es bei euch?

Bitte ergänzen,
danach 3 Punkte vergeben

 im Internet surfen

 mit Freunden treffen

 schlafen 

 Sport machen

 Musik hören

 …………………………………….
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Tafel 4 20 M inuten

Cannabis wird z. B. zur Entspannung und zum Stressabbau eingesetzt. 

Was hilft euch zu entspannen?

• im  I nternet su rf en
• m it F reund en tref f en
• sch laf en
• Sport m achen
• M usi k hö ren
• .....................................................
• .....................................................
• .....................................................

D ie Schü lerinnen erg ä nze n d ie L ist e m it eig enen Vorsch lä g en.

E s d ü rf en j ew eils d rei P unkt e ve rg eb en w erd en.

Gespräch: Was wird von den Schülerinnen am häufigsten eingesetzt, was ganz selten?

D ie Schü lerinnen d ü rf en ausw ä hlen,  ob  si e lieb er eine E ntsp annung sü b ung  od er eine F itnessü b ung  m a-
chen w ollen.

Entspannungsübungen

Spiel 1 Wetter-Massage
D ies ist  eine P artnerü b ung . E ine Schü lerin leg t si ch b ä uchling s auf  d ie D ecke ,  eine M itsch ü lerin kn iet si ch 
d aneb en und  m as si ert si e sa nf t und  g leichm ä ß ig :  N iese lreg en ( F ing ersp itze ntrom m eln) ,  d icke  T ropf en ( m it 
Zeige- und Mittelfinger klopfen), Schauer (mit Händen kräftig von oben nach unten streichen), Sturm (leicht 
hin- und her rollen), wärmender Sonnenschein (Hände flach auflegen), Tauwetter (abstreifen). Danach wechseln.

A us:  U lrich B aer:  6 6 6  Spiele. Seelze - Velb er:  K allm eyer 19 9 8

Spiel 2 Pizza-Massage

Siehe W etter- M assa g e.

• A uf  d em  R ü cke n d er zu  M assi erend en w ird  eine „ P izza “  zu b ereitet.
• D as  B ack b rett m it M ehl b es tä ub en ( m it b eid en H ä nd en k urz  ü b er d en g es am ten R ü ck en s treichen) .
• E inen H auf en M ehl in d ie M itte se tze n und  m it W asse r,  Salz und  H ef e ve rkn eten

( R ü cke n ord entlich d urchm assi eren) .
• D en T eig  ausw ellen ( m it b reiten H ä nd en d en R ü cke n f est  hinauf -  und  hinunterf ahren)  und  nach

Geschmack belegen, z.B. mit Tomatensauce, Zwiebelringen, Salamischeiben, Oliven und Artischocken-
  herzen...(die Belegart mit Handflächen und Fingerspitzen andeuten. Kitzeln unbedingt vermeiden!)

• Die fertig belegte Pizza in den Ofen schieben und backen (mit beiden Handflächen leicht und
st etig  ü b er d en g esa m ten R ü cke n st reichen,  so  d ass ein W ä rm eg ef ü hl entst ehen ka nn) .
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• D ie f ertig g eb acke ne P izza  aus d em  O f en nehm en und  portionsw eise  zu sch neid en
( m it d er H and ka nte lä ng s und  q uer ü b er d en R ü cke n f ahren) .

• A llse its „ G uten A ppetit“  w ü nsch en.

A us:  A nd reas R ob ra:  D as SuchtSpielB uch. Seelze - Velb er:  K allm eyer 19 9 9

Spiel 3 Wind im Wald

Die Gruppe steht dicht gedrängt, eine soll quer durch diesen „Wald“ mit geschlossenen Augen hindurchfin -
d en,  ohne g eg en d ie „ B ä um e“  zu  st oß en. E in hilf reicher W ind  w eht d urch d en W ald . K om m t d ie einsa m e 
nä chtliche W and erin einem  B aum  zu  nahe,  sp ü rt si e d en W ind ,  d er d urch d ie B lä tter rausch t ( si e w ird  ang e-
pust et und  w eiß  d ann,  d ass d ort ein H ind ernis  ist ) . A uf passe n:  U nb ed ing t g anz lang sa m  g ehen und  si ch auf  
j ed en W ind hauch ko nze ntrieren.

A us:  U lrich B aer:  6 6 6  Spiele. Seelze - Velb er:  K allm eyer 19 9 8

Spiel 4 Entspannungsstern (es müssen Liegematten vorhanden sein)

B is zu  8  Spielerinnen leg en si ch ( m it d em  R ü cke n auf  d em  B od en)  st ernf ö rm ig  hin ( also  F ü ß e nach auß en,  
K ö pf e in d ie M itte) . B ei m ehr G ruppenm itg lied ern kö nnen m ehrere „ Sterne“  g eleg t w erd en. D ie Spielleiterin 
b leib t d rauß en,  d am it si e m it ruhig er,  b esä nf tig end er Stim m e A nw eisu ng en g eb en ka nn ( si e m uss d ab ei st ill 
an ihrem  P latz b leib en! ) .

„ Schließ t j etzt  b itte d ie A ug en. N icht zu kn eif en,  so nd ern d ie A ug enlid er einf ach f allen lasse n. Sprecht nicht 
m iteinand er,  nehm t eine f ü r euch g anz b eq uem e L ag e ein. K onze ntriert euch j etzt  auf  d ie G erä usch e,  d ie 
von außen zu hören sind. Versucht die Geräusche zu identifizieren... Geht mal innerlich euren Körper durch 
und  sp ü rt g anz b ew usst  d ie Stellen,  m it d enen ihr d en B od en b erü hrt... I ch sp iele j etzt  M usi k ein. K onze nt-
riert euch auf  d ie M usi k,  vi elleicht ko m m en euch d ab ei F antasi eb ild er in d en Sinn... Ö f f net nun lang sa m  d ie 
A ug en,  rä ke lt euch und  st eht lang sa m  w ied er auf .“
A nm erku ng en:
D ie Spielleiterin ka nn auch eine F antasi ereise  in d ie E ntsp annung sü b ung  einb auen od er -  w enn si e si ch 
d am it auske nnt -  einig e A tem ü b ung en.

A us:  U lrich B aer,  u.a.:  R em sch eid er Spielka rtei. B rem en,  19 8 5

Fitnessübungen

Spiel 1 Dreieckfangen

D ie G ruppe teilt si ch in Viererg ruppen,  eine ist  d ie F ä ng erin,  d ie and eren halten si ch an d en H ä nd en. D ie 
F ä ng erin sa g t,  w elche d er d rei si e f ang en m ö chte und  ve rsu cht d ann,  d iese  ab zu sch lag en. A nsch ließ end  
w ird  g ew echse lt,  so  d ass j ed e m al F ä ng erin ist .  
A us:  U lrich B aer:  6 6 6  Spiele. Seelze - Velb er:  K allm eyer 19 9 8

Spiel 2 Drachenspiel

D ie Schü lerinnen s tellen si ch in einer R eihe hintereinand er auf  und  f asse n si ch an d en Schultern. W enn d ie 
K ette g eb ild et ist ,  v ersu cht d er K opf  d as E nd e d es D rachens zu  f ang en. D ann w echse ln d ie Spielerinnen 
vo m  K opf  und  vo m  E nd e m it d en Spielerinnen aus d er M itte. A chtung :  F ü r d iese s Spiel w ird  se hr v iel P latz  
b enö tig t.

N ach „ Schw anzj ag d “  aus:  K atholisch e L and esa rb eitsg em einsch af t H eim e d er O f f enen T ü r in N R W  ( H g .) :  
Spielesa m m lung  inst ant. K ö ln:  2000
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Manche kiffen, um leichter in Kontakt mit
anderen zu kommen. 

Was erleichtert es dir, mit anderen in Kontakt
zu kommen?

• wenn ich guter Stimmung bin

• wenn ich mit einer Freundin zusammen
jemanden anspreche

• wenn der andere oder die andere mir signali-   
  siert, dass er oder sie mich kennenlernen will

• wenn ich mich so verhalte wie die anderen

• …………………………………….

Manche kiffen, um leichter in Kontakt mit

Was erleichtert es dir, mit anderen in KontaktWas erleichtert es dir, mit anderen in Kontakt

• wenn ich guter Stimmung bin

• wenn ich mit einer Freundin zusammen
   jemanden anspreche 

• wenn der andere oder die andere mir signali-   
  siert, dass er oder sie mich kennenlernen will

zu kommen?

• wenn ich guter Stimmung bin

• wenn ich mit einer Freundin zusammen

zu kommen?

• wenn ich guter Stimmung bin

• wenn ich mit einer Freundin zusammen

• wenn ich mich so verhalte wie die anderen

Bitte ergänzen,
danach 3 Punkte vergeben
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Tafel 5 15  M inuten

E s w ird  b ehauptet,  d ass m an ü b er d as K if f en leichter in K ontakt  m it and eren ko m m t. 

W as erleichtert es d ir,  m it and eren in K ontakt  zu  ko m m en?

• w enn ich g uter Stim m ung  b in
• w enn ich m it einer F reund in zu sa m m en j em and en ansp reche
• w enn d er and ere od er d ie and ere m ir si g nalisi ert,  d ass er od er

si e m ich k ennenlernen w ill
• w enn ich m ich so  ve rhalte w ie d ie and eren
• …………………………………….
• ……………………………………. ..

D ie Schü lerinnen erg ä nze n d ie L ist e m it eig enen Vorsch lä g en.

E s kö nnen 3  P unkt e ve rg eb en w erd en.

E s f ä llt Ju g end lichen m anchm al sch w er,  auf  and ere zu zu g ehen. A uf  sp ielerisch e W eise  ka nn nun g eü b t 
w erd en,  K ontakt  auf zu nehm en und  N ä he und  D ist anz zu zu lasse n.

D ie B eg leiterin w ä hlt eines d er Spiele aus.

Spiel 1 Nähe - Distanz

D ie G ruppe teilt si ch und  st ellt si ch paarw eise  einand er g eg enü b er auf . Je d es P aar g eht nun lang sa m  auf -
einand er zu  und  sp ü rt d ab ei b ew usst ,  w ie vi el N ä he od er D ist anz j ed e Schü lerin ind ivi d uell b enö tig t.

N ach „ K einen Schritt nä her! “  aus:  Sab ine Seyf f ert:  K leine M ä d chen –  Starke  M ä d chen. Spiele und  F anta-
si ereise n. M ü nchen:  19 9 7 

Spiel 2 Guten Tag

A lle g ehen d urcheinand er. A uf  d as K om m and o G U T E N  T A G  d er Spielleiterin su cht si ch j ed e Schü lerin 
eine P artnerin und  sch ü ttelt ihr d ie H and . E tw a d reim al w ied erholen. Je d e m uss d arauf  achten,  niem and en 
m ehrf ach zu  b eg rü ß en.
D ie Spielleiterin g ib t nach j ed em  K om m and o G U T E N  T A G  eine neue B eg rü ß ung sf orm  in f olg end er 
R eihenf olg e vo r:
Schü ttelt euch d ie H ä nd e,  ohne euch anzu se hen!
Schü ttelt euch d ie H ä nd e,  se ht euch d ab ei an!
F asst  euch an b eid en H ä nd en,  sch ü ttelt si e,  f ü hlt si e!
F asst  euch an d en U nterarm en und  sch ü ttelt si e!
Schü ttelt –  vo rsi chtig  -  eure O hrlä ppchen!
Schließ t d ie A ug en,  riecht euren P artner,  um arm t euch d ab ei!
Variation:
D ie Spielleiterin nennt anf ang s ob ig e R eihenf olg e d er B eg rü ß ung sf orm en,  d ie d ann alle Schü lerinnen nach 
j ed em  G U T E N  T A G  eig enst ä nd ig  ab so lvi eren. 

A us:  K atholisch e L and esa rb eitsg em einsch af t H eim e d er O f f enen T ü r in N R W  ( H g .) :  Spielesa m m lung  in-
st ant. K ö ln:  2000
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Spiel 3 Skulpturspiel

D ie G ruppe Schü lerinnen st ellt si ch in einen B ereich d es R aum es.  D ie erst e Schü lerin su cht si ch einen 
P latz im  R aum ,  se tzt  si ch auf  d en B od en od er st ellt si ch,  kn iet si ch... in d ie R ichtung  und  m it d er K ö rperhal-
tung ,  d ie f ü r si e st im m ig  ist . A lles g es chieht ohne W orte. D ie zw eite Schü lerin lä sst  d as auf  si ch w irke n und  
su cht si ch nun einen P latz im  R aum ,  nah od er entf ernt d er erst en Schü lerin,  st ehend ,  lieg end ,  kn iend ...,  
w ä hlt si ch eine K ö rperhaltung  und  K ö rper-  und  B lickr ichtung ,  d ann f olg t im m er eine nach d er and eren und  
su cht si ch im  R aum  b ezo g en auf  d ie G ruppe einen P latz.
W enn alle einen R aum  f ü r si ch g ef und en hab en,  sch auen si e si ch nochm als in R uhe um  und  sp ü ren nach,  
w ie es ihnen d ab ei g eht. D ann lö st  si ch d ie Sku lptur auf . A lle g ehen zu rü ck zu  ihrem  A usg ang sp latz.  U nd  
nun ist  d ie A uf g ab e,  d ass alle g leichze itig  nochm als d ie g leiche Sku lptur entst ehen lasse n. U nd  alle st au-
nen:  es g eling t!  Schö n ist  es,  vo n d er Sku lptur ein F oto zu  m achen.

N ach „ Sze nenauf b au“  aus:  K atholisch e L and esa rb eitsg em einsch af t H eim e d er O f f enen T ü r in N R W  ( H g .) :  
Spielesa m m lung  inst ant. K ö ln:  2000

Spiel 4 Eisscholle

Alle sind Pinguine (darstellen!) und stehen dicht gedrängt auf einer Eisscholle (aus Zeitungspapier). Die 
Spielleiterin st eht auß en und  erzä hlt d ie T reib f ahrt d er Scholle. Je  m ehr si e in w ä rm eres G eb iet ko m m t,  
um so mehr schmilzt sie, d.h. die Spielleiterin verkleinert die Eisscholle, indem sie Zeitungspapierstreifen 
ab reiß t. So treib t d ie E issch olle w eiter und  w ird  kl einer und  kl einer. D ie Spielerinnen m ü sse n si ch im m er 
g eg ense itig  halten und  helf en. D as Spiel ist  b eend et,  w enn d ie G ruppe d roht „ unterzu g ehen“ .

A nm erku ng :
Zur Erleichterung kann auch Musik mit eingebaut werden; die Gruppenmitglieder bewegen sich gemeinsam 
zu r M usi k,  b is d ie F ahrt w eiterg eht ( P ing uintanz- E ism eer- R ock) .

A us:  U lrich B aer,  u.a.:  R em sch eid er Spieleka rtei. B rem en 19 8 5
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Manche sagen, dass Cannabis Erlebnisse und
Gefühle verstärkt.

In welchen Situationen fühlst du dich
besonders gut?

Sport

Musik machen

mich stylen

Quatsch machen

viele Likes bekommen

…………………………………….

Bitte ergänzen

 Sport

 Musik machen

 mich stylen

 Quatsch machen

 viele Likes bekommen

 …………………………………….
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Tafel 6 15  M inuten

Es wird behauptet, dass Cannabis Erlebnisse und Gefühle verstärkt.

In welchen Situationen kann man sich intensiv spüren?

• Sport
• M usi k m achen
• m ich st ylen
• Q uatsch  m achen
• vi ele L ike s b eko m m en
• …………… ……………………….
• …………… ……………………….

D ie B eg leiterin sa m m elt m it d en Schü lerinnen w eitere B eisp iele:

• W as g laub st  d u,  in w elchen Situationen ka nn m an si ch intensi v sp ü ren?
• F allen euch w eitere B eisp iele ein?
• D ie Schü lerinnen erzä hlen aus ihrem  A lltag .

F rag e:
W as w ar euer sch ö nst es E rleb nis in d er letzt en W oche?

E s g eht nicht um  auß erg ew ö hnliche E rleb nisse ,  so nd ern um  E rleb nisse  aus d em  A lltag  d er Schülerin-
nen. B eisp iel:  „ E ine F reund in,  d ie si ch sch on lang e nicht m ehr g em eld et hat,  hat b ei m ir ang eruf en.“
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Manche versuchen, mit Cannabis vor dem öden 
Alltag mit seinen Schwierigkeiten wegzulaufen.

Was machst du, wenn du gelangweilt oder
genervt bist?

mich zurückziehen

Musik hören

Sport treiben

mit der Freundin reden oder schreiben

Streit anfangen

…………………………………….
Bitte ergänzen,
danach 3 Punkte vergeben

Frage:
Wie sind eure Erfahrungen 
damit?

 mich zurückziehen

 Musik hören

 Sport treiben

 mit der Freundin reden oder schreiben

 Streit anfangen

 …………………………………….



© Verein Suchtprophylaxe e.V. 2017

197

Tafel 7  10 M inuten

Manche versuchen, mit Cannabis vor dem öden Alltag mit seinen Schwierigkeiten wegzulaufen.

Was machst du, wenn du gelangweilt oder genervt bist?

• m ich zu rü ckzi ehen
• M usi k hö ren
• Sport treib en
• m it d er F reund in red en od er sch reib en
• Streit anf ang en
• …………… ………………………………………. .
• …………… ………………………………………. .

E s d ü rf en 3  P unkt e ve rg eb en w erd en.

F rag e:
W ie si nd  d eine E rf ahrung en d am it?
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Was?

08

Was können wir machen, 
damit es uns in der Klasse und 

Schule  gut geht? 

Was?
Was kann ich machen, damit es 
mir gut geht?
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Tafel 8 10 M inuten

Was kann ich machen, dass es mir gut geht?

Je d es M ä d chen erhä lt ein P ost -  I t ( H af tnotiz)  und  notiert d ie A ntw ort. D anach liest  j ed es M ä d chen se ine 
A ntw ort vo r und  kl eb t se ine N otiz auf  d ie T af el.

Was können wir tun, damit es uns in der Klasse und Schule gut geht?

D ie A ntw orten kö nnen f olg end e B ereiche b einhalten:

A b st inenz b est ä rke n:  I ch w ill nicht ki f f en
K lasse n- / G ruppenkl im a ve rb esse rn:  W ir sch af f en ein g utes K lasse nkl im a und  „ m ob b en“  nicht,  kl ä ren
P rob lem e,  unternehm en w as zu sa m m en...
H ilf e b ei P rob lem en:  M it j em and em  red en,  I nf os b eso rg en,  f ü r einen g uten A usg leich so rg en,  Sport
treib en...
W enn einer/ eine ki f f t:  ihn/ s ie d arauf  ansp rechen,  nicht im  A uto m itf ahren,  w enn F ahrer/ in b eki f f t ist ...

W en k ann ich um  R at f rag en?

D anach ü b erleg t d ie G ruppe,  w elche R eg eln si e ve reinb aren m ö chte,  d ie auf g esch rieb en w erd en und  im  
K lasse n- / G ruppenraum  hä ng en b leib en so llen.

Werden spezifische Probleme während des Workshops deutlich, ist es sinnvoll, sich kollegial innerhalb 
d er Schule b zw . m it externen Stellen zu  b eraten und  w eitere H and lung ssch ritte zu  ü b erleg en.





1
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Leon, 16 Jahre, trifft seine Clique. Ein Joint wird 
herumgereicht und ihm angeboten. Er hat bis-
her noch nie gekifft. Die Situation zwingt ihn, 
sich schnell zu entscheiden. Leon gehen tau-
send Gedanken im Kopf herum.
Wenn Ihr in dieser Situation wärt, welche Über-
legungen würden Euch durch den Kopf gehen?

• Das wollte ich schon immer mal probieren.
• Ich trau mich nicht.
• Wie stehe ich da, wenn ich nicht mitmache?
• Was ist, wenn’s rauskommt?
• Ich mag nicht rauchen.
• Ich tu nur so als ob.
• Ich würde gerne probieren, aber ich habe
Angst vor der Wirkung.

• .……………………………………………………………

01
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I lleg ale D rog en am  B eisp iel vo n C annab is

Cannabis Jungen

Tafel 1 10 M inuten 

E in Schü ler w ird  g eb eten,  d en T ext d er T af el v orzu lese n.

E ine w ahre G esch ichte

L eon,  16  Ja hre,  trif f t se ine C liq ue. E in Jo int w ird  herum  g ereicht und  ihm  ang eb oten. E r hat b ish er noch nie 
g eki f f t. D ie Situation zw ing t ihn,  sch nell zu  entsch eid en. L eon g ehen tause nd  G ed anke n im  K opf  herum .

D anach w ird  f olg end e F rag e b esp rochen:

• W as g laub t ihr,  ü b erleg t L eon?

D ie Schü ler tausch en si ch im  G esp rä ch aus.

W enn I hr in d iese r Situation w ä rt,  w elche Ü b erleg ung en w ü rd en E uch d urch d en K opf  g ehen?

• D as w ollte ich sch on im m er m al prob ieren.
• I ch trau m ich nicht.
• W ie st ehe ich d a,  w enn ich nicht m itm ache?
• W as ist ,  w enn’ s  rausko m m t?
• I ch m ag  nicht rauchen.
• I ch tue nur so  als ob .
• I ch w ü rd e g erne prob ieren,  hab e ab er A ng st  vo r d er W irku ng .

W as f ä llt E uch noch ein?

• …………… …………………………………………………………………………. ...

• …………… …………………………………………………………………………. ...

• …………… …………………………………………………………………………. ...

• ..………… …………………………………………………………………………. ...

D ie Schü ler erg ä nz en w eitere A ussa g en und  punkt en. E s d arf  1 P unkt  ve rg eb en w erd en.
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Wisst ihr...

Wisst
ihr?

… dass mit Cannabis Haschisch und Marihuana gemeint ist?

… dass Cannabis zu den illegalen Drogen gehört?

… dass Cannabis körperlich und psychisch (seelisch)
  abhängig machen kann?

… dass Jugendliche schneller abhängig werden als
  Erwachsene?

… dass der Konsum von Cannabis eure Reaktion verlan-
   samt, sich die Wahrnehmung verändert und die

  Konzentrationsfähigkeit nachlässt?

… dass euch eine Anzeige droht, wenn ihr mit Cannabis
  erwischt werdet?

… dass Cannabis bei manchen Menschen schwere
  psychische Störungen auslösen kann?
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Tafel 2 15  M inuten

I nf o ü b er C annab is

Wisst ihr…

D ie Schü ler lese n im  W echse l. N ach j ed em  A b sch nitt w erd en E rlä uterung en g eg eb en.
F rag en si nd  g ew ü nsch t.

… dass mit Cannabis Haschisch und Marihuana gemeint ist? 
Haschisch ist das Öl der Pflanze, Marihuana sind die Blüten und  B lä tter.

… dass Cannabis zu den illegalen Drogen gehört?

D iese  si nd  nach d em  B etä ub ung sm ittelg ese tz ve rb oten ( illeg al) .

FAQ- Fragen zu Cannabis 

Ist Kiffen erlaubt?

I m  B etä ub ung sm ittelg ese tz ( B tM G )  vo n 19 71 w ird  C annab is als illeg ale D rog e auf g ef ü hrt. D er K onsu m  
vo n B etä ub ung sm itteln w ie z. B . C annab is ist  nicht ve rb oten. A b er d er B esi tz und  d er U m g ang  m it C an-
nabis sind in jedem Fall verboten d.h. weder darf Cannabis angepflanzt, hergestellt, besessen, weiter -
g eb en noch ve rka uf t w erd en. 

E s g ab  und  g ib t za hlreiche I nitiative n f ü r eine ko ntrollierte F reig ab e vo n C annab is od er d af ü r,  d en E r-
w erb  und  B esi tz vo n C annab is zu  entkr im inalisi eren. D as B und esve rf assu ng sg ericht traf  19 9 4  eine 
G rund sa tze ntsch eid ung ,  in d er es si ch m it d er Verf as su ng sm ä ß ig ke it d es T otalve rb ots vo n C annab is 
ause inand erse tzt e. M an ka m  zu  d em  Schluss,  d ass d ie U nb ed enkl ichke it vo n C annab isp rod ukt en 
noch nicht m it hinreichend er Sicherheit nachg ew iese n w urd e. 

Geringe Mengen sind doch jetzt legal, oder?

N ein. D er B esi tz/ U m g ang  vo n/ m it C annab is ,  auch in g ering en M eng en,  ist  in j ed em  F all st raf b ar. D ie 
Polizei ist verpflichtet, alle Vorgänge im Zusammenhang mit Cannabis an die Staatsanwaltschaft wei -
ter zu  leiten. D ie Staatsa nw altsch af t entsch eid et d ann,  ob  si e d as st raf rechtliche E rm ittlung sve rf ahren 
einst ellt.

Wann wird ein Verfahren wegen des Besitzes von Cannabis eingestellt?

D ie Staatsa nw altsch af t ka nn vo n d er Verf olg ung  ab se hen und  d as Verf ahren einst ellen,  w enn d er 
K onsu m ent zu m  erst en M al erw isch t w urd e,  es si ch um  eine g ering e M eng e zu m  eig enen Verb rauch 
hand elt und / od er ke ine F rem d g ef ä hrd ung  v orlieg t. E ine G ew ä hr f ü r d as E inst ellen eines Verf ahrens 
g ib t es ab er nicht!  H inzu  ko m m t,  d ass d ie B und esl ä nd er untersch ied liche A usf ü hrung sr ichtlinien zu r 
A nw end ung  d es B tM G  hab en. D ies f ü hrt d azu ,  d ass d ie Staatsa nw altsch af ten d er einze lnen L ä nd er 
z. B . G eleg enheitsko nsu m enten untersch ied lich b ehand eln.

Was ist eine geringe Menge?

D as B tM G  nennt ke ine ko nkr eten G renzw erte,  w ie vi el G ram m  M arihuana od er H asch isch  noch als 
eine g ering e M eng e zu  b etrachten ist . D ie m eist en B und esl ä nd er hab en d ie ob ere G renze  f ü r d en E i-
g enb ed arf  auf  6  G ram m  f est g eleg t ( ohne G ew ä hr) . E s se i hier ab er d arauf  hing ew iese n,  d ass es si ch 
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um  eine H ö chst g renze  hand elt. So ka nn b eisp ielsw eise  b ei Vorlieg en einsch lä g ig er Vorve rf ahren auch 
unterhalb  d es G renzw ertes eine N ichteinst ellung  in B etracht ko m m en.

Was bedeutet in diesem Zusammenhang „Fremdgefährdung“?
Von einer F rem d g ef ä hrd ung  ist  auszu g ehen,  w enn in d er Ö f f entlichke it,  in Schulen,  auf  Spielplä tze n 
z. B . ko nsu m iert,  erw orb en od er ve rka uf t w ird .
Weitere Infos: w w w .d rug com .d e

… dass Cannabis körperlich und psychisch (seelisch) abhängig machen kann?

C annab is ka nn k ö rperlich und  se elisch  ab hä ng ig  m achen. O b  j em and  ab hä ng ig  w ird ,  hä ng t m it d er D o-
sis, der Häufigkeit des Konsums, dem Konsummuster, dem Alter und dem Konsummotiv zusammen. 
W enn j em and  ki f f t,  um  unang enehm en G ef ü hlen auszu w eichen,  ka nn sch nell eine G ew ö hnung  und  A b -
hä ng ig ke it eintreten.

D urchs K if f en w ird  ve rsu cht,  unang enehm en G ef ü hlen und  G ed anke n od er sch w ierig en A lltag ss ituatio-
nen zu  b eg eg nen. Je  lä ng er C annab is ko ns um iert w ird ,  um so  w enig er kö nnen si ch K onsu m ierend e vo r-
st ellen,  g ut leb en zu  kö nnen,  ohne zu  ki f f en. Sie g ew ö hnen si ch an d en reg elm ä ß ig en K onsu m . M anche 
vo n ihnen g ehen d avo n aus,  d ass si e j ed erze it auf hö ren kö nnen. A b er w enn si e d ie D rog e ab se tze n,  
hab en si e körperliche Entzugserscheinungen w ie N ervo si tä t,  U nruhe,  ve rm ind erten A ppetit,  A g g ressi vi -
tä t,  D epressi onen,  A ng st ,  M uske lzi ttern,  Schw itze n,  erhö hte T em peratur,  D urchf all,  Ü b elke it und  E rb re-
chen,  K opf sch m erze n ….  E s kö nnen auch m ehrere Sym ptom e g leichze itig  auf treten. D ie Sym ptom e 
sind ein Zeichen dafür, dass der Organismus daran gewöhnt ist, Cannabis regelmäßig zu verarbeiten 
und  j etzt  d am it b esch ä f tig t ist ,  si ch um zu st ellen. D ie kö rperliche Sym ptom atik ist  ab er w ese ntlich m ild er 
ausg eprä g t als b eisp ielsw eise  b ei O piat-  od er A lko holab hä ng ig en. 

Trotz zahlreicher Studien konnte ein Zusammenhang zwischen Cannabiskonsum und Ausbruch einer 
P sych ose  b isl ang  nicht ab sch ließ end  g ekl ä rt w ord en. M ö g licherw eise  g ehen K if f er ein hö heres R isi ko  
f ü r eine P sych ose  ein als ab st inente P erso nen. K if f er,  d ie eine intensi ve  W irku ng  b evo rzu g en und  d ab ei 
zu d em  auf  hochpotentes G ras zu rü ckg reif en,  si nd  b eso nd ers g ef ä hrd et. G enerell g ilt:  Je  intensi ve r d er 
K onsu m  d est o hö her d as R isi ko . D arü b er hinaus si nd  M ensch en m it einer g enetisch en D isp osi tion psy -
chisch  kr ank zu  w erd en,  g ef ä hrd et,  eine P s ychose  zu  b eko m m en. D ies trif f t b eso nd ers auf  M ensch en 
zu ,  in d eren F am ilien psych isch e E rkr anku ng en vo rko m m en.
Siehe w w w .d rug com .d e  

… dass Jugendliche schneller abhängig werden als Erwachsene?

D as j ug end liche G ehirn m acht notw end ig e und  entsc heid end e Verä nd erung en d urch. C annab is u.a. Sucht-
m ittel b ehind ern d en E ntw ickl ung sp roze ss.  

… dass der Konsum von Cannabis eure Reaktion verlangsamt, sich die Wahrnehmung verändert 
und die Konzentrationsfähigkeit nachlässt? 

Zum Beispiel steigt die Gefahr von Unfällen im Straßenverkehr. Auch als Beifahrer geht ihr ein großes Risi -
ko  ein. 

U nab hä ng ig  vo m  F ü hren eines F ahrze ug s im  Straß enve rke hr,  also  auch w enn Ju g end liche z.  B . im  
P ark b eim  K if f en erw isch t w erd en,  m eld et d ies d ie P olize i an d ie F ü hrersch einst elle -  und  d as hat A us-
wirkungen: Auflagen, Sperre bei der Neubeantragung bis hin zum Entzug des Führerscheins.
Siehe w w w .d rug com .d e
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… dass euch eine Anzeige droht, wenn ihr mit Cannabis erwischt werdet?

Weitere Konsequenzen können sein: Auflagen beim Erwerb des Führerscheins bzw. Entzug des Führer-
sch eins und  m ed izi nisch e U ntersu chung en.

A chtung :
K eine ausf ü hrliche D isku ssi on ü b er L eg alitä t und  I lleg alitä t f ü hren. B etont w erd en so ll,  d ass d ie F rag e 
nach L eg alisi erung  vo n C annab is eine politisch e E nts cheid ung  ist . 

D en Ju g end lichen m uss b ew usst  se in,  d ass  si e si ch in d iese m  g ese tzl ichen R ahm en b ew eg en und  
d as s ihre E ntsch eid ung ,  C annab is zu  ko nsu m ieren,  K onse q uenze n hat.

Alle Angaben ohne Gewähr!
A kt uelle I nf orm ationen g ib t es auf  w w w .d rug com .d e 
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Was meint Ihr?
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Gehören Jungen nur dazu, wenn sie
mitmachen?

Warum kiffen Jungen, obwohl es
verboten ist?

Weshalb wird Kiffen für cool gehalten?

Macht Kiffen Jungen interessanter?

Sind Jungen Langweiler, wenn sie nicht
an Drogen interessiert sind?
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Tafel 3 15  M inuten

Was meint Ihr?

• Gehören Jungen nur dazu, wenn sie mitmachen?

• Warum kiffen Jungen, obwohl es verboten ist?

• Weshalb wird Kiffen für cool gehalten?

• Macht Kiffen Jungen interessanter?

• Sind Jungen Langweiler, wenn sie nicht an Drogen interessiert sind?

I hr hab t d iese  E rf ahrung en b est im m t auch sch on in and eren Situationen g em acht.

F rag e:
• W o hab t ihr d iese  E rf ahrung en g em acht?

D ie T af eln unterst ü tze n eine A b lehnung  auszu d rü cke n. I m  1. Spiel w ird  d as N einsa g en ve rb al g eü b t,
im  2. Spiel nonve rb al.

D er B eg leiter w ä hlt eines d er b eid en Spiele aus.

Spiel 1 -  Ein „Nein“ weitergeben

D ie G ruppe st eht im  K reis;  alle lasse n d ie A rm e am  K ö rper herab hä ng en. D er E rst e b eg innt m it einem  
„ N ein“  und  g ib t es an d en rechten N achb arn w eiter;  ist  d ie R und e b eend et,  w ird  ein and eres „ N ein“  w eiter-
g eg eb en usw . W ichtig  d ab ei ist ,  d ass  M im ik,  G est ik und  K ö rperhaltung  j ew eils passe n!

• ein leise s,  ka um  zu  hö rend es N E I N
• ein kr ä f tig es,  lautes und  b est im m tes N E I N
• ein ruhig es,  j ed och b est im m tes N E I N
• ein ä ng st liches N E I N
• ein w id ersp rü chliches N E I N  m it einem  L ä cheln
• ein ung ed uld ig es N E I N
• ein w ü tend es,  laut g esch rienes N E I N
• ein b eleid ig tes N E I N

I m  A usw ertung sg es prä ch g g f . kl ä ren:

• W as hat am  b est en g ef allen?
• W as ist  sch w erg ef allen?
• W ann ist  w elches N E I N  si nnvo ll?
• W elches ist  am  w irku ng svo llst en?
• W elches w irkt  w enig ?  W arum ?
• W as  m uss noch g eü b t w erd en?

A us:  Vopel,  K laus:  I nterakt ionssp iele f ü r K ind er. H am b urg :  19 9 1
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Spiel 2  -  Ausbrechen und Einbrechen
D ie Spieler b ild en g em einsa m  einen eng en K reis,  K ö rper an K ö rper. E in Spieler ve rsu cht,  si ch vo n innen 
d urch d en K reis nach auß en zu  d rä ng eln.
D ie M ittel,  d ie vo n G ruppe und  E inze lsp ieler eing ese tzt  w erd en,  si nd  nicht b eg renzt . W ird  G ew alt eing e-
se tzt ?  Sprache,  G est ik,  M im ik?  Schaf f t es d er E inze lne si ch d urchzu se tz en?  M an ka nn auch ve rzi chten.

A nm erku ng :

B ei einem  A usw ertung sg esp rä ch so llte auch b esp rochen w erd en,  w ie typisch  d as g eze ig te D urchse tzu ng s -
ve rhalten auch in and eren Situationen ist .

A us:  U lrich B aer u.a.:  R em sch eid er Spielka rtei. B rem en 19 8 5
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Manche behaupten, dass Kiffen entspannt 
und Stress abbaut.

Was hilft euch zu entspannen?

Computerspiele

mit Freunden treffen

chillen 

Sport machen

Musik hören

…………………………………….

04

Wie ist es bei euch?

Bitte ergänzen,
danach 3 Punkte vergeben

 Computerspiele

 mit Freunden treffen

 chillen 

 Sport machen

 Musik hören

 …………………………………….
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Tafel 4 20 M inuten

Cannabis wird z. B. zur Entspannung und zum Stressabbau eingesetzt. 

Was hilft euch zu entspannen?

• C om putersp iele
• m it F reund en tref f en
• chillen
• Sport m achen
• M usi k hö ren
• .....................................................
• .....................................................
• .....................................................

D ie Schü ler erg ä nz en d ie L ist e m it eig enen Vorsch lä g en.

E s d ü rf en j ew eils d rei P unkt e ve rg eb en w erd en.

Gespräch: Was wird von den Schülern am häufigsten eingesetzt, was ganz selten?

D ie Schü ler d ü rf en ausw ä hlen,  ob  si e lieb er eine E ntsp annung sü b ung  od er eine F itnessü b ung  m achen 
w ollen.

Entspannungsübungen

Spiel 1 Wetter-Massage
D ies ist  eine P artnerü b ung . E in Schü ler leg t si ch b ä uchling s auf  d ie D ecke ,  ein  M itsch ü ler kn iet si ch d aneb en 
und massiert ihn sanft und gleichmäßig: Nieselregen (Fingerspitzentrommeln), dicke Tropfen (mit Zeige- und 
Mittelfinger klopfen), Schauer (mit Händen kräftig von oben nach unten streichen), Sturm (leicht hin- und her 
rollen), wärmender Sonnenschein (Hände flach auflegen), Tauwetter (abstreifen). Danach wechseln.

A us:  U lrich B aer:  6 6 6  Spiele. Seelze - Velb er:  K allm eyer 19 9 8

Spiel 2 Pizza-Massage

Siehe W etter- M assa g e.

• A uf  d em  R ü cke n d es zu  M assi erend en w ird  eine „ P izza “  zu b ereitet.
• D as  B ack b rett m it M ehl b es tä ub en ( m it b eid en H ä nd en k urz  ü b er d en g es am ten R ü ck en s treichen) .
• E inen H auf en M ehl in d ie M itte se tze n und  m it W asse r,  Salz und  H ef e ve rkn eten

( R ü cke n ord entlich d urchm assi eren) .
• D en T eig  ausw ellen ( m it b reiten H ä nd en d en R ü cke n f est  hinauf -  und  hinunterf ahren)  und  nach

Geschmack belegen, z.B. mit Tomatensauce, Zwiebelringen, Salamischeiben, Oliven und Artischocken-
  herzen...(die Belegart mit Handflächen und Fingerspitzen andeuten. Kitzeln unbedingt vermeiden!)

• Die fertig belegte Pizza in den Ofen schieben und backen (mit beiden Handflächen leicht und
st etig  ü b er d en g esa m ten R ü cke n st reichen,  so  d ass ein W ä rm eg ef ü hl entst ehen ka nn) .
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• D ie f ertig g eb acke ne P izza  aus d em  O f en nehm en und  portionsw eise  zu sch neid en
( m it d er H and ka nte lä ng s und  q uer ü b er d en R ü cke n f ahren) .

• A llse its „ G uten A ppetit“  w ü nsch en.

A us:  A nd reas R ob ra:  D as SuchtSpielB uch. Seelze - Velb er:  K allm eyer 19 9 9

Spiel 3 Wind im Wald

D ie G ruppe st eht d icht g ed rä ng t,  einer so ll q uer d urch d iese n „ W ald “  m it g esch losse nen A ug en hind urch-
finden, ohne gegen die „Bäume“ zu stoßen. Ein hilfreicher Wind weht durch den Wald. Kommt der einsame 
nä chtliche W and erer einem  B aum  zu  nahe,  sp ü rt er d en W ind ,  d er d urch d ie B lä tter rausch t ( er w ird  ang e-
pust et und  w eiß  d ann,  d ass d ort ein H ind ernis  ist ) . A uf passe n:  U nb ed ing t g anz lang sa m  g ehen und  si ch auf  
j ed en W ind hauch ko nze ntrieren.

A us:  U lrich B aer:  6 6 6  Spiele. Seelze - Velb er:  K allm eyer 19 9 8

Spiel 4 Entspannungsstern (es müssen Liegematten vorhanden sein)

B is zu  8  Spieler leg en si ch ( m it d em  R ü cke n auf  d em  B od en)  st ernf ö rm ig  hin ( also  F ü ß e nach auß en,  K ö p-
f e in d ie M itte) . B ei m ehr G ruppenm itg lied ern kö nnen m ehrere „ Sterne“  g eleg t w erd en. D er Spielleiter b leib t 
d rauß en,  d am it er m it ruhig er,  b esä nf tig end er Stim m e A nw eisu ng en g eb en ka nn ( er m uss d ab ei st ill an se i-
nem  P latz b leib en! ) .

„ Schließ t j etzt  b itte d ie A ug en. N icht zu kn eif en,  so nd ern d ie A ug enlid er einf ach f allen lasse n. Sprecht nicht 
m iteinand er,  nehm t eine f ü r euch g anz b eq uem e L ag e ein. K onze ntriert euch j etzt  auf  d ie G erä usch e,  d ie 
von außen zu hören sind. Versucht die Geräusche zu identifizieren... Geht mal innerlich euren Körper durch 
und  sp ü rt g anz b ew usst  d ie Stellen,  m it d enen ihr d en B od en b erü hrt... I ch sp iele j etzt  M usi k ein. K onze nt-
riert euch auf  d ie M usi k,  vi elleicht ko m m en euch d ab ei F antasi eb ild er in d en Sinn... Ö f f net nun lang sa m  d ie 
A ug en,  rä ke lt euch und  st eht lang sa m  w ied er auf .“

A nm erku ng en:

D er Spielleiter ka nn auch eine F antasi ereise  in d ie E ntsp annung sü b ung  einb auen od er -  w enn er s ich d a-
m it auske nnt -  einig e A tem ü b ung en.

A us:  U lrich B aer,  u.a.:  R em sch eid er Spielka rtei. B rem en,  19 8 5

Fitnessübungen

Spiel 1 Dreieckfangen

D ie G ruppe teilt si ch in Viererg ruppen,  einer ist  d er F ä ng er,  d ie and eren halten si ch an d en H ä nd en. D er 
F ä ng er sa g t,  w elche d er d rei er f ang en m ö chte und  ve rsu cht d ann,  d iese n ab zu sch lag en. A nsch ließ end  
w ird  g ew echse lt,  so  d ass j ed er m al F ä ng er ist .  

A us:  U lrich B aer:  6 6 6  Spiele. Seelze - Velb er:  K allm eyer 19 9 8

Spiel 2 Drachenspiel

D ie Schü ler st ellen si ch in einer R eihe hintereinand er auf  und  f asse n si ch an d en Schultern. W enn d ie K et-
te g eb ild et ist ,  ve rsu cht d er K opf  d as E nd e d es D rachens zu  f ang en. D ann w echse ln d ie Spieler vo m  K opf  
und  vo m  E nd e m it d en Spielern aus d er M itte. A chtung :  F ü r d iese s Spiel w ird  se hr vi el P latz b enö tig t.

N ach „ Schw anzj ag d “  aus:  K atholisch e L and esa rb eitsg em einsch af t H eim e d er O f f enen T ü r in N R W  ( H g .) :  
Spielesa m m lung  inst ant. K ö ln:  2000
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Bitte ergänzen,
danach 3 Punkte vergeben

Manche kiffen, um leichter in Kontakt mit ande-
ren zu kommen. 

Was erleichtert es dir, mit anderen in Kontakt zu
kommen?

• wenn ich guter Stimmung bin

• wenn ich mit einem Freund zusammen jeman-
  den anspreche

• wenn der andere oder die andere mir signali -
siert, dass er oder sie mich kennenlernen will

• wenn ich mich so verhalte wie die anderen

• …………………………………….

Manche kiffen, um leichter in Kontakt mit ande-

Was erleichtert es dir, mit anderen in Kontakt zuWas erleichtert es dir, mit anderen in Kontakt zu

• wenn ich guter Stimmung bin

• wenn ich mit einem Freund zusammen jeman-
  den anspreche 

• wenn der andere oder die andere mir signali -   
   siert, dass er oder sie mich kennenlernen will

kommen?

• wenn ich guter Stimmung bin

• wenn ich mit einem Freund zusammen jeman-

• wenn ich guter Stimmung bin

• wenn ich mit einem Freund zusammen jeman-• wenn ich mit einem Freund zusammen jeman-

• wenn ich mich so verhalte wie die anderen
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Tafel 5 15  M inuten

E s w ird  b ehauptet,  d ass m an ü b er d as K if f en leichter in K ontakt  m it and eren ko m m t. 

W as erleichtert es d ir,  m it and eren in K ontakt  zu  ko m m en?

• w enn ich g uter Stim m ung  b in
• w enn ich m it einem  F reund  zu sa m m en j em and en ans preche
• w enn d er and ere od er d ie and ere m ir si g nalisi ert,  d ass er od er

si e m ich k ennenlernen w ill
• w enn ich m ich so  ve rhalte w ie d ie and eren
• …………………………………….
• ……………………………………. ..

D ie Schü ler erg ä nze n d ie L ist e m it eig enen Vorsch lä g en.

E s kö nnen 3  P unkt e ve rg eb en w erd en.

E s f ä llt Ju g end lichen m anchm al sch w er,  auf  and ere zu zu g ehen. A uf  sp ielerisch e W eise  ka nn nun g eü b t 
w erd en,  K ontakt  auf zu nehm en und  N ä he und  D ist anz zu zu lasse n.

D er B eg leiter w ä hlt eines d er Spiele aus.

Spiel 1 Nähe - Distanz

D ie G ruppe teilt si ch und  st ellt si ch paarw eise  einand er g eg enü b er auf . Je d es P aar g eht nun lang sa m  auf -
einand er zu  und  sp ü rt d ab ei b ew usst ,  w ie vi el N ä he od er D ist anz j ed er Schü ler ind ivi d uell b enö tig t.

N ach „ K einen Schritt nä her! “  aus:  Sab ine Seyf f ert:  K leine M ä d chen –  Starke  M ä d chen. Spiele und  F anta-
si ereise n. M ü nchen:  19 9 7 

Spiel 2 Guten Tag

A lle g ehen d urcheinand er. A uf  d as K om m and o G U T E N  T A G  d es Spielleiters su cht si ch j ed er Schü ler ei-
nen P artner und  sch ü ttelt ihm  d ie H and . E tw a d reim al w ied erholen. Je d er m uss d arauf  achten,  niem and en 
m ehrf ach zu  b eg rü ß en.
D er Spielleiter g ib t nach j ed em  K om m and o G U T E N  T A G  eine neue B eg rü ß ung sf orm  in f olg end er 
R eihenf olg e vo r:

Schü ttelt euch d ie H ä nd e,  ohne euch anzu se hen!
Schü ttelt euch d ie H ä nd e,  se ht euch d ab ei an!
F asst  euch an b eid en H ä nd en,  sch ü ttelt si e,  f ü hlt si e!
F asst  euch an d en U nterarm en und  sch ü ttelt s ie!
Schü ttelt –  v orsi chtig  -  eure O hrlä ppchen!
Schließ t d ie A ug en,  riecht euren P artner,  um arm t euch d ab ei!

Variation:
D er Spielleiter nennt anf ang s ob ig e R eihenf olg e d er B eg rü ß ung sf orm en,  d ie d ann alle Schü ler nach j ed em  
G U T E N  T A G  eig enst ä nd ig  ab so lvi eren. 

A us:  K atholisch e L and esa rb eitsg em einsch af t H eim e d er O f f enen T ü r in N R W  ( H g .) :  Spielesa m m lung  in-
st ant. K ö ln:  2000
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Spiel 3 Skulpturspiel

D ie G ruppe Schü ler st ellt si ch in einen B ereich d es R aum es.  D er erst e Schü ler su cht si ch einen P latz im  
R aum ,  se tzt  si ch auf  d en B od en od er st ellt si ch,  kn iet si ch... in d ie R ichtung  und  m it d er K ö rperhaltung ,  d ie 
f ü r ihn st im m ig  ist . A lles g esch ieht ohne W orte. D er z w eite Schü ler lä sst  d as auf  si ch w irke n und  su cht si ch 
nun einen P latz im  R aum ,  nah od er entf ernt d es erst en Schü lers,  st ehend ,  lieg end ,  kn iend ...,  w ä hlt si ch 
eine K ö rperhaltung  und  K ö rper-  und  B lickr ichtung ,  d ann f olg t im m er einer nach d em  and eren und  su cht 
si ch im  R aum  b ezo g en auf  d ie G ruppe einen P latz.
W enn alle einen R aum  f ü r si ch g ef und en hab en,  sch auen si e si ch nochm als in R uhe um  und  sp ü ren nach,  
w ie es ihnen d ab ei g eht. D ann lö st  si ch d ie Sku lptur auf . A lle g ehen zu rü ck zu  ihrem  A usg ang sp latz.  U nd  
nun ist  d ie A uf g ab e,  d ass alle g leichze itig  nochm als d ie g leiche Sku lptur entst ehen lasse n. U nd  alle st au-
nen:  es g eling t!  Schö n ist  es,  vo n d er Sku lptur ein F oto zu  m achen.

N ach „ Sze nenauf b au“  aus:  K atholisch e L and esa rb eitsg em einsch af t H eim e d er O f f enen T ü r in N R W  ( H g .) :  
Spielesa m m lung  inst ant. K ö ln:  2000

Spiel 4 Eisscholle

Alle sind Pinguine (darstellen!) und stehen dicht gedrängt auf einer Eisscholle (aus Zeitungspapier). Der 
Spielleiter st eht auß en und  erzä hlt d ie T reib f ahrt d er Scholle. Je  m ehr si e in w ä rm eres G eb iet ko m m t,  um  
so mehr schmilzt sie, d.h. der Spielleiter verkleinert die Eisscholle, indem er Zeitungspapierstreifen abreißt. 
So treib t d ie E issch olle w eiter und  w ird  kl einer und  kl einer. D ie Spieler m ü sse n si ch im m er g eg ense itig  hal-
ten und  helf en. D as Spiel ist  b eend et,  w enn d ie G ruppe d roht „ unterzu g ehen“ .

A nm erku ng :

Zur Erleichterung kann auch Musik mit eingebaut werden; die Gruppenmitglieder bewegen sich gemeinsam 
zu r M usi k,  b is d ie F ahrt w eiterg eht ( P ing uintanz- E ism eer- R ock) .

A us:  U lrich B aer,  u.a.:  R em sch eid er Spieleka rtei. B rem en 19 8 5
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Manche sagen, dass Cannabis Erlebnisse und
Gefühle verstärkt.

In welchen Situationen kannst du dich intensiv 
spüren?

Sport

Musik machen

Quatsch machen

Fußball

Online-Games gewinnen

…………………………………….

Bitte ergänzen

 Sport

 Musik machen

 Quatsch machen

 Fußball

 Online-Games gewinnen

 …………………………………….
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Tafel 6 15  M inuten

Es wird behauptet, dass Cannabis Erlebnisse und Gefühle verstärkt.

In welchen Situationen kann man sich intensiv spüren?

• Sport
• M usi k m achen
• Q uatsch  m achen
• F uß b all
• O nline- G am es g ew innen
• …………… ……………………….
• …………… ……………………….

D er B eg leiter sa m m elt m it d en Schü lern w eitere B eisp iele:

• W as g laub st  d u,  in w elchen Situationen ka nn m an si ch intensi v sp ü ren?
• F allen euch w eitere B eisp iele ein?
• D ie Schü ler erzä hlen aus ihrem  A lltag .

F rag e:
W as w ar euer sch ö nst es E rleb nis in d er letzt en W oche?

E s g eht nicht um  auß erg ew ö hnliche E rleb nisse ,  so nd ern um  E rleb nisse  aus d em  A lltag  d er Schüler. 
B eis piel:  „ E in F reund ,  d er si ch sch on lang e nicht m ehr g em eld et hat,  hat b ei m ir ang eruf en.“



224
© Verein Suchtprophylaxe e.V. 2017

C
A
N

NA
B I S 07

Manche versuchen, mit Cannabis vor dem öden 
Alltag mit seinen Schwierigkeiten wegzulaufen.

Was machst du, wenn du gelangweilt oder
genervt bist?

mich zurückziehen

Musik hören

Sport treiben

mit dem Freund reden oder schreiben

Streit anfangen

…………………………………….
Bitte ergänzen,
danach 3 Punkte vergeben

Frage:
Wie sind eure Erfahrungen 
damit?

 mich zurückziehen

 Musik hören

 Sport treiben

 mit dem Freund reden oder schreiben

 Streit anfangen

 …………………………………….



© Verein Suchtprophylaxe e.V. 2017

225

Tafel 7  10 M inuten

Manche versuchen, mit Cannabis vor dem öden Alltag mit seinen Schwierigkeiten wegzulaufen.

Was machst du, wenn du gelangweilt oder genervt bist?

• m ich zu rü ckzi ehen
• M usi k hö ren
• Sport treib en
• m it d em  F reund  red en od er sch reib en
• Streit anf ang en
• …………… ………………………………………. .
• …………… ………………………………………. .

E s d ü rf en 3  P unkt e ve rg eb en w erd en.

F rag e:
W ie si nd  d eine E rf ahrung en d am it?
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Was?

08

Was können wir machen, 
damit es uns in der Klasse und 

Schule  gut geht? 

Was?
Was kann ich machen, damit es 
mir gut geht?
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Tafel 8 10 M inuten

Was kann ich machen, dass es mir gut geht?

Je d er Ju ng e erhä lt ein P ost -  I t ( H af tnotiz)  und  notiert d ie A ntw ort. D anach liest  j ed er Ju ng e se ine A ntw ort 
vo r und  kl eb t se ine N otiz auf  d ie T af el.

Was können wir tun, damit es uns in der Klasse und Schule gut geht?

D ie A ntw orten kö nnen f olg end e B ereiche b einhalten:

A b st inenz b est ä rke n:  I ch w ill nicht ki f f en
K lasse n- / G ruppenkl im a ve rb esse rn:  W ir sch af f en ein g utes K lasse nkl im a und  „ m ob b en“  nicht,  kl ä ren
P rob lem e,  unternehm en w as zu sa m m en...
H ilf e b ei P rob lem en:  M it j em and em  red en,  I nf os b eso rg en,  f ü r einen g uten A usg leich so rg en,  Sport
treib en...
W enn einer/ eine ki f f t:  ihn/ s ie d arauf  ansp rechen,  nicht im  A uto m itf ahren,  w enn F ahrer/ in b eki f f t ist ...

W en k ann ich um  R at f rag en?

D anach ü b erleg t d ie G ruppe,  w elche R eg eln si e ve reinb aren m ö chte,  d ie auf g esch rieb en w erd en und  im  
K lasse n- / G ruppenraum  hä ng en b leib en so llen.

Werden spezifische Probleme während des Workshops deutlich, ist es sinnvoll, sich kollegial innerhalb 
d er Schule b zw . m it externen Stellen zu  b eraten und  w eitere H and lung ssch ritte zu  ü b erleg en.
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