
Name des Unternehmens/Einrichtung         

Berufsbezeichnung

Während deines Praktikums beobachtest du verschiedene Personen bei ihrer Arbeit. 
Beantworte dazu die folgenden Fragen

Welche Tätigkeiten führt die Person durch, die du beobachtest?

Womit arbeitet die Person?

Wo befindet sich ihr Arbeitsplatz? Wie ist die Arbeitsplatzumgebung? Beschreibe.

MEINE ARBEITSPLATZERKUNDUNG IM PRAKTIKUM

Ort

 drinnen

 draußen

 abwechselnd

Gearbeitet wird mit 

 Maschinen

 Werkzeugen

 Plänen

 anderen Materialien

 Menschen

 Pflanzen

 Tieren

Temperatur

 kalt

 mittel

 warm

Gerüche

 angenehm

 unangenehm

Lautstärke

 ruhig

 mittel

 laut

Tätigkeit

 meist im Stehen

 meist im Sitzen

 abwechselnd
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... Kraft und Ausdauer 

... Handgeschick 

... Beweglichkeit 

... gutes Sehvermögen 

... gutes Gehör 

... guten Geruchssinn, Geschmackssinn 

... guten Tastsinn 

Schätze die 

Wichtigkeit ein 

und kreuze an.

Welche kognitiven Fähigkeiten brauche ich? 

Ich muss…

... Zusammenhänge erkennen 

... schnell reagieren 

... mich sprachlich ausdrücken 

... rechnen können 

... ein gutes Gedächtnis haben, mich konzentrieren 

... Ideen für Neues entwickeln 

... genau beobachten 

... räumliches Vorstellungsvermögen haben 

Welche sozialen Fähigkeiten brauche ich? 

Ich muss…

... gern mit anderen zusammen arbeiten 

... zuhören können 

... Ausdauer und Geduld haben 

... gute Umgangsformen haben 

... mich auf andere einstellen, Kritik annehmen 

... sicher auftreten können, überzeugen 

Welche körper lichen Fähigkeiten brauche ich? 

Ich brauche…

Wenn ich an dieser Stelle wäre, ist es wichtig, 
dass ich folgende Fähigkeiten habe:

unwichtig   wichtig   sehr wichtig

unwichtig   wichtig   sehr wichtig

unwichtig   wichtig   sehr wichtig
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