AB 01.12, Stärken und Kompetenzen

	Meine Stärken und Schwächen






	Name
	
	Klasse
	
	  Datum
	



[image: paper-1358079_960_720[1]]Mache dir Gedanken über deine Stärken und Schwächen. Kreise sie in unterschiedlichen Farben ein. Du kannst auch eigene Stärken oder Schwächen ergänzen. Überlege dir anschließend deine drei wichtigsten Stärken und Schwächen.







ruhig

zielstrebig

zuvorkommend

zurückhaltend

freundlich

geschickt


ehrgeizig


ordentlich

geduldig

organisiert

pünktlich


lernbereit

feinfühlig


diszipliniert

technisches Verständnis

tüchtig

belastbar


mutig

vertrauensvoll


phantasievoll

fleißig
spontan

handwerkliches Geschick


zögerlich
positiv

engagiert


Zusammenhänge erkennen

kooperativ

schnell


neugierig

anpassungsfähig

körperliche Leistungsfähigkeit


achtsam

verantwortungsbewusst

hilfsbereit


gutes Gedächtnis

strukturiert
skeptisch

logisch denkend


willensstark

sorgfältig

reserviert

mathematisches Verständnis


leistungsbereit
einfühlsam
analytisch

detailverliebt

abwartend


diszipliniert

selbstständig


diplomatisch

pessimistisch

vorausschauend

kommunikativ

einsatzbereit


dynamisch

zuverlässig

vorsichtig

räumliches Denkvermögen

	Meine Stärken sind:
	Meine Schwächen sind:
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	2.
	

	2.
	

	3. 
	

	3. 
	


optimistisch

rational

kreativ


kompromissbereit

gewissenhaft

interessiert

humorvoll

ehrlich


konzentriert


motiviert

distanziert

höflich

überzeugend

ehrgeizig

verschlossen

kontaktfähig
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