Veranstaltungsinformationen
kompakt

Zielgruppe
Kommunalpolitisch aktive Frauen in den
drei Landkreisen.

Termine
22. September 2026 * 16:00—18:15 Uhr
Stubenhaus in Staufen

16. Oktober 2026 * 15:30-17:45 Uhr
Volkshochschule in Gengenbach

13. November 2026 * 16:00-18:15 Uhr
Haus am Festplatz in Emmendingen

Nach der letzten Veranstaltung erwartet alle Teilneh-
merinnen ein ergdnzendes Online-Follow-up zur
Vertiefung und zum weiteren Austausch.

Anmeldung

* Die Teilnahme ist kostenlos.

* Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt.

* Anmeldefrist ist jeweils 10 Tage vor
Veranstaltungstag.

Link: https://leveeno.com/170423519

Veranstalterinnen und Kontakt

Eine Kooperation der kommunalen Gleichstel-
lungsbeauftragten aus den Landkreisen Breisgau-
Hochschwarzwald und Emmendingen sowie des
Ortenaukreises

Landratsamt
Breisgau-Hochschwarzwald

Heike Gutmann

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte
Stadtstralle 2

79104 Freiburg im Breisgau

Telefon: 0761 2187-8250

E-Mail: gleichstellung@lkbh.de
www.lkbh.de/gleichstellung

Landratsamt Emmendingen

Karin Schuster

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte
Schwarzwaldstral3e 4

79312 Emmendingen

Telefon: 07641 451-1025

E-Mail: gleichstellung@landkreis-emmendingen.de
www.landkreis-emmendingen.de/gleichstellung

Landratsamt Ortenaukreis

Carina Klemm

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte
Badstralle 20

77652 Offenburg

Telefon: 0781 805-9799

E-Mail: carina.klemm@ortenaukreis.de
www.ortenaukreis.de/gleichstellung
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Mein personliches
Vision Board fiir die
Kommunalpolitik

Dieser Workshop wird im
Rahmen der Veranstaltungsreihe

FRAUEN MACHT POLITIK!
an drei Terminen zur Auswahl angeboten

Kompetenzen

Rahmen-

Motivation bedingungen

Eigene
Ressourcen

Beratungs-

Resilienz angebote

Kommunikation

Selbst- Erfahrungs-
marketing austausch


https://eveeno.com/170423519

Worum geht es?

In der Prasentation eigener Ideen, beim Aufbau
eines tragfahigen Netzwerks oder im Umgang mit
politischen Gegnern begegnen Kommunal-
politikerinnen vielen Herausforderungen.

In unserer Reihe ,FRAUEN MACHT POLITIK®
stellen wir seit 2023 in verschiedenen Modulen
hilfreiche Informationen und Werkzeuge vor,
damit Sie Ihr kommunalpolitisches Engagement
erfolgreich und resilient gestalten kdnnen.

Dieses Mal widmen wir uns dem Erstellen eines
personlichen Vision Boards — als kreative Metho-
de, um Ziele zu visualisieren, die eigene Motivati-
on zu starken und den personlichen sowie
politischen Weg bewusst zu gestalten.

Wir — die kommunalen Gleichstellungsbeauftragten
der Landkreise Breisgau-Hochschwarzwald,
Emmendingen und Ortenaukreis — freuen uns auf
Sie.

FRAUEN

B MACHT

POLITIK

Seien Sie dabei und starten Sie durch — fiir mehr
Erfolg und Durchsetzungsstarke in der Kommu-
nalpolitik!

Mein personliches Vision Board

Kommunalpolitisch aktive Frauen gestalten
Zukunft — Politik aktiv mitpragen

Mutig. Sichtbar. Wirksam.

Politik braucht neue Perspektiven, frische Ideen
und starke Stimmen. Dieser Workshop ladt
Frauen dazu ein, ihre Potenziale zu entdecken
oder weiterzuentwickeln, ihre Ziele sichtbar zu
machen und ihren eigenen Weg in Politik,
Engagement und Fuhrung zu gestalten.

Es zahlen die eigenen Ideen, Werte und Perspek-
tiven. Um sich selbst klar zu positionieren und um
selbstbewusst aufzutreten, beschaftigt sich der
Workshop mit Themen wie gesellschaftliche
Gestaltung, Selbstsicherheit, Netzwerken,
Kommunikation und Fiihrung.

Gemeinsam nehmen wir uns die Zeit, groR? zu
denken und Zukunftsvisionen zu entwickeln.

Mit der kreativen Methode des Vision Boards
machen sich die Teilnehmerinnen sichtbar, wer
sie sind, wofir sie stehen und welchen Beitrag sie
fir Gesellschaft, Politik und die eigene Zukunft
leisten mochten.

Das Vision Board wird dabei zum persénlichen
Kompass — es schenkt Orientierung, Motivation
und Inspiration fur die nachsten Schritte auf dem
eigenen Weg.

Weitere Infos sind auf den jeweiligen Webseiten
der Gleichstellungsbeauftragten nachzulesen.

Workshop-Leitung

b Ute Preifer

Coachin fir
Personlichkeitsentwicklung
und kreative Entfaltung

Zu Beginn gibt Frau Pfeifer praktische Hinweise
zur Gestaltung des Vision Boards, sodass die
individuellen Themen, Ideen, Zukunfts-
vorstellungen und Ziele méglichst klar, kreativ
und wirkungsvoll visualisiert werden kdnnen.
Der Workshop bietet eine ausgewogene
Verbindung aus Inspiration, kreativem Arbeiten
und personlicher Begleitung durch die
Workshopleiterin.

Alle bendtigten Materialien werden
bereitgestellt.

Was erwartet Sie langfristig?

Als parteiunabhangiges Netzwerk streben wir
an, Uber Landkreisgrenzen hinweg eine
Plattform fur Austausch und Weiterentwicklung
aufzubauen. Unser Ziel ist es, Menschen mit
kommunalpolitischem Interesse zu vernetzen,
voneinander zu lernen und gemeinsame
Potenziale zu nutzen. Dazu bieten wir regelma-
Rig Veranstaltungen fir diese Interessens-
gruppe an, um Begegnung, Dialog und neue
Impulse zu ermdglichen — denn gemeinsam
kénnen wir mehr erreichen.



