
	● Bewegungsreiche Freizeitgestaltung mit Kindern von 6-14 Jahren 

Ab dem Schuljahr 2026/2027 gilt deutschlandweit ein Rechtsanspruch auf ganztägige 
Betreuung von Kindern im Grundschulalter. Dies kann auch in der Kindertagespflege zu 
mehr Kindern im Grundschulalter führen. Die Kinder haben einen natürlichen Bewe-
gungsdrang – und Bewegung ist eine entscheidende Grundlage für ihre gesunde 
körperliche, geistige und soziale Entwicklung. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) 
empfiehlt für Kinder und Jugendliche mindestens 60 Minuten körperliche Aktivität pro Tag, 
verteilt auf vielfältige, spielerische und altersgerechte Bewegungsformen.

Doch wie lässt sich das im Alltag von Kindertagespflegepersonen praktisch umsetzen?

In dieser Fortbildung erfahren Sie,
•	� welche besonderen Entwicklungsbedürfnisse Grundschulkinder in Bezug auf Bewe-

gung haben,
•	� warum Bewegung ein Schlüssel für Konzentration, Lernfreude und emotionale 

Stabilität ist,
•	� wie Sie auch im Alltag mit begrenztem Raum oder Material bewegungsfreundliche 

Impulse setzen können,
•	 und wie Sie die WHO-Empfehlungen praxisnah in Ihren Betreuungsalltag einbinden. 

Die Veranstaltung bietet eine ausgewogene Mischung aus fachlichem Input, praktischen 
Anregungen und Austausch untereinander.

Referent:	� Holger Renner, Koordinator Qualifizierung Kindertagespflege,  
Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald

Termin:	 Donnerstag, 22.10.2026, 18:00–21:15 Uhr (4 UE)

Ort: 	� 6. OG, Zi. 6.02, Raum Kaiserstuhl,  
Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald, 
Berliner Allee 3, 79114 Freiburg
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