Baustein: Projekte vor Ort umsetzen — MalRnahmen der Selbsthilfe
(Angebote nach § 45d, § 8 UstA-VO)

Maflinahmen der Selbsthilfe sind vielfaltig und kdnnen unterschiedliche Unterstitzungsformate fir
pflegende Angehdérige, Betroffene und Zugehdrige umfassen. Entscheidend ist, dass sich das An-
gebot am tatsachlichen Bedarf im Quartier oder in der Kommune orientiert und wohnortnah zu-
ganglich ist.

Dieser Baustein unterstitzt dabei, passende SelbsthilfemalRnahmen zu identifizieren, strukturiert
zu planen und nachhaltig vor Ort umzusetzen.

Ausgangspunkt: Bedarf vor Ort klaren
Vor der Planung steht die zentrale Frage: Welche Form der Unterstlitzung fehlt vor Ort?
Um dies heraus zu finden, eignen sich:

o Gesprache mit pflegenden Angehérigen

e Ruckmeldungen aus Beratungsstellen und Pflegestiitzpunkten

e Austausch mit Sozialdiensten, Kirchengemeinden und Vereinen

e Analyse bestehender Angebote und Versorgungsliicken

o Bedarfserhebung/ aktivierende Birgerbeteiligung

Ziel ist es, ein klar abgegrenztes, praxisnahes Angebot zu entwickeln.

Beispiele fir MaRnahmen der Selbsthilfe:
1. MaRnahmen zur Unterstiitzung
o Betreute Mittagstische
o Tagesausfliige
e Freizeiten
e Urlaub ohne Koffer
e Begleitete Einkaufsfahrten
2. Begleitete Selbsthilfegruppen.

Zum Beispiel fur Menschen mit beginnender Demenz, &ltere Menschen mit Depressionen oder
Suchterkrankungen, mit Mobilitdtseinschrankungen, Mehrfachbehinderungen (Begleitung von
Hauptamtlichen und / oder Ehrenamtlichen)
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Aufbau einer Mallnahme der Selbsthilfe:
1. Konzeption
e Zielgruppe definieren
o Format festlegen (Gruppe, Gesprachskreis, Themenabend)
o Haufigkeit und Rahmen planen
e Moderation und Verantwortlichkeiten festlegen
2. Organisation
e Raume oder digitale Formate organisieren
e Ansprechpartner:innen benennen
o Datenschutz und Dokumentation kléaren

o Kommunikationswege festlegen

Offentlichkeitsarbeit und Start
e Flyer/ Aushange
e Ansprache tber Kommune, Beratungsstellen, Arzte
e Presse/ Gemeindeblatt

o personliche Einladung relevanter Zielgruppen

Gerade bei Selbsthilfeangeboten ist die niedrigschwellige Ansprache besonders wichtig.

Verstetigung und Weiterentwicklung
o regelmalige Treffen etablieren
e Feedback einholen
e Themen anpassen
e Teilnehmende aktiv einbinden

o Kooperationen ausbauen

Ergebnis
e bedarfsgerechtes Selbsthilfeangebot
e wohnortnahe Austauschstruktur
o Entlastung und Orientierung fur Angehdrige

e nachhaltige Unterstiitzung im Sozialraum
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Reflexion & Erfahrungen

Nutzen:
MaRnahmen der Selbsthilfe

schaffen wohnortnahe Austausch- und Unterstiitzungsangebote fiir Betroffene und
Angehdrige.

foérdern gegenseitige Entlastung, Orientierung und emotionale Stabilisierung.
starken soziale Teilhabe und wirken Isolation sowie Uberforderung entgegen.
erganzen professionelle Beratungs- und Pflegeangebote niedrigschwellig.

aktivieren Eigenverantwortung, Selbstwirksamkeit und gegenseitige Unterstiitzung im
Quartier

Empfehlungen fur die Planung:

Zu Beginn sollte der konkrete Bedarf vor Ort sorgféltig analysiert werden.
Das Angebot sollte klar auf eine Zielgruppe und ein passendes Format zugeschnitten sein.

Zustandigkeiten fur Organisation, Moderation und Kommunikation missen verbindlich
festgelegt werden.

Netzwerkpartner wie Beratungsstellen, Kommune und Vereine sollten friihzeitig
eingebunden werden.

RegelmaRige Evaluation, Feedback und Weiterentwicklung sind fiir die Verstetigung
entscheidend.
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