
Verbindliche Anmeldung   

 

Raus aus dem 
Alltag 
Freizeit für Einelternfamilien 
mit geringen finanziellen 
Mitteln 

Termin 

6. – 12. Juni 2025 

Mutter/Vater: 

____________________     ________________  _________ 
 Name    Vorname       Geburtsdatum 

____________________     ________________ _________ 
 Straße, Hausnummer  PLZ, Ort   Handy-Nummer 

Kind(er): 

____________________     ________________  _________ 
 Name    Vorname       Geburtsdatum 

____________________     ________________  _________ 
 Name    Vorname       Geburtsdatum 

____________________     ________________  _________ 
 Name    Vorname       Geburtsdatum 

Hiermit melden wir uns verbindlich zur Freizeit in St. Ulrich, 6.-12.6.25 an. 
 

___________________   _______________________________________ 
 Datum      Unterschrift 

 

Kontaktdaten SPFH-Fachkraft: 

____________________     ________________  _________ 
 Name    Vorname       Handynummer 

____________________      _________________________ 
 Mailadresse     Träger/Einrichtung 

Anmeldung per Mail an daniel.dombrowsky@bksu.de 
per Post an Bildungshaus Kloster St. Ulrich, St. Ulrich 10, 79283 Bollschweil 
per Fax an 07602/9101 90 

mailto:daniel.dombrowsky@bksu.de


Die besondere Familienfreizeit in St. Ulrich! 

Sie als Mama/Papa haben die Möglichkeit, … 

… mal rauszukommen/ 

durchzuschnaufen 

… durch hilfreiche Impulse für Sie/Ihren 

Alltag auf neue Gedanken zu kommen 

Ihre Kinder haben Spaß mit Gleichaltrigen und 

erleben im Rahmen eines Kunstprojektes was in Ihnen 

steckt. 

Als Familie können Sie sich fernab des 

anstrengenden Alltags anders erleben und die 

gemeinsame Zeit genießen. 

Wann? Freitag, 6. Juni, 17 Uhr  
bis Donnerstag, 12. Juni, 11:00 Uhr 

Wo?  Bildungshaus Kloster St. Ulrich,  
79283 Bollschweil 
 weitere Infos zu unserem Haus auf www.bksu.de 

Leitung Alina Böcherer, Pädagogin und  
Daniel Dombrowsky, Referent im Bildungshaus  

Kosten:  Durch Zuschüsse tragen Familie aus dem Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald nur einen Kostenanteil von 
40 Euro (Wenn Sie aus einem anderen Landkreis sind, rufen Sie uns 
an – wir suchen gemeinsam nach einer Lösung für die Kosten) 

Unser Programm 

Unsere Freizeit soll Ihnen als Erwachsene ermöglichen, Kraft für Ihren 
Alltag zu tanken. Dazu werden wir jeden Vormittag unter anderem mit 
einem kleinen Spaziergang in wunderschöner Natur, einer 
wohltuenden Bewegungseinheit und Zeit zur Entspannung verbringen. 
Nachmittags wird es um das Thema „express yourself“ gehen: Beim 
künstlerischen Gestalten, beim gemeinsamen Kochen oder beim 
Singen wird es darum gehen, dass das Platz hat, was Sie ausmacht 
und beschäftigt. Mit viel Spaß am gemeinsamen Ausprobieren und 
Erleben, am Genießen und am Austausch mit anderen Erwachsenen. 

In dieser Zeit haben die Kinder eigenes Programm. Während 
vormittags gemeinsames Spielen und Workshops im Vordergrund 
stehen, steht der Nachmittag in diesem Jahr ganz im Zeichen der 
Kreativität: Bei einem Kunstprojekt werden die Kinder erleben, was in 
ihnen steckt.  
So können auch Ihre Kinder fernab des Alltags Spaß mit anderen 
Kindern haben und gestärkt aus dieser Woche gehen. 

Neben diesen Programmpunkten in einzelnen Gruppen gibt es Zeiten, 
die Sie als Familie mit anderen Familien erleben: morgens und abends 
bei gemeinsamem Start und Abschluss oder bei einem Ausflug in die 
Umgebung. 

Anmeldung bitte bis 28. März bei ihrer SPFH-Ansprechperson;  
 
Bitte beachten Sie das Mindestalter der Kinder von 3 Jahren. 
 
Sie erhalten Anfang Mai weitere Informationen sowie eine 
Bankverbindung zur Überweisung. 

Noch Fragen? daniel.dombrowsky@bksu.de; Tel.: 07602/910125 

Gefördert durch das STÄRKE-Programm 
des Landes Baden-Württemberg 


