LANDRATSAMT

) Gemeindepsychiatrischer Verbund
Breisgau-Hochschwarzwald

Newsletter GPV

Juli 2026

Inhalt

e GrulRwort

e Mittendrin und nicht dabei

o Kreispsychotherapeutenschaft
e Kidstime

e Friedrich-Husemann-Klinik

e Kinder- und Jugendpsychiatrie

e Digitalx1

e Kurzmitteilungen Liebe Leser*innen,
* Veranstaltungen nach nun mehr einem Jahr auf der Stelle der Psy-
chiatriekoordination, mochte ich bei Ihnen allen fur
die herzliche Aufnahme und die konstruktive Zu-
sammenarbeit bedanken.

e Verotffentlichungen

e Abonnement und Datenschutz

Ihre Beitrage fir den Newsletter helfen dabei, un-
ser gemeinsames Netzwerk fiir die Belange der
psychisch erkrankten Menschen zu vergroRern
und zu intensivieren.

o lhr Beitrag im Newsletter GPV

Nun winsche ich lhnen viel Freude beim Lesen
unseres Newsletters

Herzliche GrilRe

Christian Lottenburger



Im Rahmen des Forschungsprojekts InkluVoice ar-
beiteten die Evangelische Hochschule Freiburg
und die Gemeindepsychiatrischen Verbiinde
(GPV) Breisgau-Hochschwarzwald und Freiburg in
den vergangenen Jahren eng zusammen. Ein be-
sonderer Schwerpunkt lag dabei auf der trialogi-
schen Zusammenarbeit innerhalb der AG Partizi-
pation mit Psychiatrieerfahrenen. Mithilfe der parti-
zipativen Forschungsmethode Photovoice wurde
der Frage nachgegangen, wie Menschen mit psy-
chischen Beeintrachtigungen ihre Mdoglichkeiten
zur gesellschaftlichen Teilhabe und Inklusion in der
Region erleben. Durch die aktive Beteiligung von
Psychiatrieerfahrenen konnten personliche Erfah-
rungen und Sichtweisen in den Forschungspro-
zess einflieBen. Auf dieser Grundlage wurden be-
stehende Hirden aufgezeigt und Anregungen fir
die Weiterentwicklung inklusiver Angebote und
Strukturen erarbeitet.

Der Fachtag bietet Fachkréaften, Psychiatrieerfah-
renen, Angehdorigen sowie Akteur*innen aus Politik
und Wissenschaft die Gelegenheit, sich Uber die
Erkenntnisse des Projekts zu informieren und mit-
einander ins Gesprach zu kommen. Neben der
Vorstellung der Forschungsergebnisse stehen der
gemeinsame Austausch sowie die Diskussion dar-
Uber im Mittelpunkt, wie Inklusion und Partizipation
in der Region nachhaltig geférdert werden kénnen.

Datum: 22.09.2026

Uhrzeit 13:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Evangelische Hochschule Freiburg
Gebaude A

Mittendrin und nicht dabei? Partizipation als
Schlissel zur Teilhabe in der Gemeindepsychiat-
rie - Evangelische Hochschule Freiburg

Am 28. Januar 2026 fand die konstituierende Sit-
zung der Kreispsychotherapeutenschaft (KPS)
Freiburg statt. Trotz streikbedingter Einschrankun-
gen im OPNV nahmen 35 Mitglieder teil und wahl-
ten Dr. Barnabas Ohst zum Vorsitzenden sowie Li-
lliane BOsker zu seiner Stellvertreterin.

Die Wahl erfolgte nach intensivem Austausch in
Kleingruppen und mit besonderem Augenmerk auf
eine breite fachliche Reprasentanz unterschiedli-
cher Berufsgruppen und Therapieverfahren. Mit ei-
nem Psychologischen Psychotherapeuten und ei-
ner Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
spiegelt die Wahl des Vorsitzes diese Vielfalt wi-
der. Dr. Ohst ist in eigener Praxis tatig, wahrend
Frau Bosker die Ausbildungsambulanz des Frei-
burger Ausbildungsinstituts fur Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapie (FAKIP) leitet. Beide
betonen die Bedeutung eines kollegialen Aus-
tauschs fur die Weiterentwicklung der KPS Frei-
burg.

Freiburg verflgt damit nun als zweite von finf Mo-
dellregionen in Baden-Wirttemberg Uber eine re-
gionale Vertretung des Berufsstandes der Psycho-
therapeut*innen. Die Ziele der KPS bestehen in
erster Linie aus der regionalen Vernetzung und der
Forderung der Qualitat der psychischen Gesund-
heitsversorgung.

Kidstime ist ein multifamilientherapeutisches
Workshopangebot fiir Familien mit sucht- und psy-
chisch erkrankten Eltern und deren Kinder. In ei-
nem geschiitzten Rahmen kdnnen Kinder ihre Fra-
gen stellen, Eltern Entlastung erfahren und Fami-
lien in offener Atmosphére lernen, gemeinsam
Uber psychische Erkrankungen zu sprechen.


https://www.eh-freiburg.de/veranstaltungen/mittendrin-und-nicht-dabei/
https://www.eh-freiburg.de/veranstaltungen/mittendrin-und-nicht-dabei/
https://www.eh-freiburg.de/veranstaltungen/mittendrin-und-nicht-dabei/

Das Angebot richtet sich an Familien mit Kindern
ab 5 Jahren, die im Landkreis Breisgau Hoch-
schwarzwald leben. Auch Elternteile ohne eigene
psychische Erkrankung sind — gemeinsam mit dem
Kind bzw. den Kindern — willkommen.

Die Workshops, die fortlaufend 1x/Monat freitag-
nachmittags stattfinden, sind fur die Familien kos-
tenfrei. Der Einstieg ist nach einem Vorgesprach
flexibel moglich. Eine regelmafige Teilnahme der
Familien ist wiinschenswert. KIDSTIME - MAKS

Maks / Anker
Kartauserstral3e 77
79104 Freiburg

Im Juni 2026 wird die Friedrich-Husemann-Klinik
eine Psychiatrische Tagesklinik fir Erwachsene
am Standort in Buchenbach in Betrieb nehmen.
Derzeit sind 6 Platze genehmigt, wobei eine
schrittweise Erweiterung angestrebt wird. Die MAg-
lichkeit, Patient:innen auch teilstationar behandeln
zu kénnen, komplettiert das Versorgungsspektrum
der Klinik. Im Jahr 2018 wurde die Psychiatrische
Institutsambulanz in Betrieb genommen und An-
fang 2021 die vollstationdre regionale Pflichtver-
sorgung (Notfallversorgung) fir den Bereich Hoch-
schwarzwald Gbernommen.

In der Tagesklinik kénnen Menschen mit affektiven
Erkrankungen, Psychosen, Angst- und Zwangser-
krankungen, Personlichkeitsstdrungen sowie mit
Traumafolgestérungen behandelt werden.

Derzeit warten 128 Kinder und Jugendliche ein
Jahr lang auf einen Therapieplatz. Eine tageskli-

nische Versorgung von Kindern mit intellektueller
Beeintrachtigung und psychischer Erkrankung ist
in ganz Baden derzeit nicht moglich. Unter dem
Motto ,Gemeinsam Platze schaffen!” ist der Verein
JNITIATIVE flr unsere Kinder- und Jugendklinik
Freiburg” weiterhin engagiert gemeinsam mit Mit-
arbeitenden der Kilinik innovative Raumkonzepte
zu entwickeln und wirbt mit zahlreichen Forder*in-
nen in der Offentlichkeit. Nur ein Neubau der Ta-
geskliniken auf dem Campus der Kinderpsychiatrie
Freiburg bringt eine zukunftsfahige, nachhaltige
und strukturelle Verbesserung.

INITIATIVE fur unsere Kinder- und Jugendkliniken
Freiburg e.V.

Breisacher StralRe 62

79106 Freiburg

www.initiative-kinderkliniken.de

Das Selbsthilfebliro  Freiburg/Breisgau-Hoch-
schwarzwald baut derzeit zwei neue Gruppen auf.
Hierbei handelt es sich um eine Selbsthilfegruppe
fir Menschen mit dissoziativen Stérungen (shg-
dissoziation@posteo.de, Selbsthilfegruppe disso-
ziativen Stérungen) und eine fir Menschen mit dis-
soziativer Identitatsstruktur (mosaicbirds-
space@gmail.com, Selbsthilfegruppe dissoziativer
Identitatsstruktur). Es soll ein Ort entstehen, in
dem sich Menschen mit ahnlichen Erfahrungen in
einem geschitzten Raum treffen und austauschen
kénnen und Strategien fiir den Umgang mit disso-
Ziativen Symptomen erlernen.

Selbsthilfebiro Freiburg / Breisgau-Hochschwarz-
wald

Schwabentorring 2

79098 Freiburg
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Mit dem Abschluss des von der Baden-Wurttem-
berg-Stiftung geforderten Projekts INKLUdigit, des
Tragers ,Schwere(s)Los e.V.“ geht ein erfolgrei-
ches Kapitel inklusiver Digitalbildung zu Ende.

INKLUDdigit richtete sich an Menschen mit korper-
lichen und psychischen Beeintrachtigungen und
erma@glichte einen kostenfreien, niedrigschwelligen
Zugang zur digitalen Welt. In Kursen, Beratungen
und Austauschtreffen wurden digitale Kompeten-
zen vermittelt, Fragen zu Datenschutz beantwor-
tet, sowie kreative Ausdrucksformen mit digitalen
Medien erprobt. Besonders wertvoll war dabei die
Unterstitzung durch Peer-Berater*innen, die Bera-
tung auf Augenhdhe ermdglichten. Das Projekt
zeigte eindrucksvoll, wie digitale Kompetenzen
Selbststandigkeit, Teilhabe und Selbstwirksamkeit
fordern konnen.

Aus diesen Erfahrungen baut das bei ,Aktion
Mensch® beantrage Projekt ,Digitalx1“ auf, das Be-
stehendes erweitert. Geplant sind Grundlagen-
kurse zu digitalen Anwendungen, Workshops zur
Erstellung eigener Podcasts, Videos und Social-
Media-Beitragen, sowie Maker-Angebote mit 3D-
Druck und Mikrocontrollern. Barrierefreie Lernan-
gebote, flexible Teilnahme — auch online — und
Peer-Learning bleiben zentrale Bausteine.

,Digitalx1“ méchte die digitale Teilhabe von Men-
schen mit Behinderungen weiter ausbauen und
mehr Menschen im Verbund und dariiber hinaus
erreichen.

Schwere(s)Los e.V.
Kleineschholzweg 5

79106 Freiburg
www.digitale-teilhabe-freiburg.de

Starke Hitzebelastung ist ein erhebliches Risiko fiir
die Gesundheit, insbesondere fiir Menschen im
hoheren Lebensalter, Menschen mit Vorerkran-
kungen, Menschen mit Behinderungen und pflege-
bedurftige Menschen.

Besondere Risikofaktoren sind neben der korperli-
chen Verfassung auch sozioGkonomische Fakto-
ren und die personliche Risikowahrnehmung.

Als Einrichtung / Organisation verfiigen Sie Uber
einen wertvollen Zugang zu diesen vulnerablen
Gruppen. Zusétzlich ist auch das Personal in Ge-
sundheits- und sozialen Einrichtungen bzw. Orga-
nisationen durch Hitze belastet.
Um Sie noch besser auf die Hitzebelastung vorbe-
reiten zu kénnen, méchten wir Sie zu Beginn der
Hitze-Saison mit den wichtigsten Informationen
ausstatten

Fur weitere Fragen wenden Sie sich bitte an

Katja Filser

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Gesundheitsamt

Tel.: 0761 2187-3062
hitzeschutz@Ilkbh.de

»Station 61
Der Podcast ,Station 61, zurlick aus der Holle,
fur eine menschenwirdige Psychiatrie® ist
eine autobiografische Geschichte mit den Fra-
gen der Pravention von ,Drehtlrkarrieren,


http://www.digitale-teilhabe-freiburg.de/
file:///C:/Users/filserka/AppData/Local/Temp/notesDCCA72/www.lkbh.de/hitzeschutz
mailto:hitzeschutz@lkbh.de

partnerschaftlicher Zusammenarbeit von Be-
troffenen und Psychiater*innen, gesellschatftli-
chen Dialoge, usw.

www.station61.de

Jahrestagung der Aktion Psychisch Kranke
Der APK ladt zur Fachtagung ,Verantwortung
fur seelische Gesundheit — zwischen Personen-
zentrierung, Kostendruck und Ausgrenzung®
ein. Im Mittelpunkt werden die Bedarfe von psy-
chisch Erkrankten im Spannungsfeld von perso-
nenzentrierter, inklusiver Versorgung und
wachsendem (Kosten-)Druck sowie zunehmen-
der Stigmatisierung.

Datum: 02.-03.11.2026
Ort: Berlin
www.apk-ev.de

DGSP Jahrestagung

Unter dem Titel ,Mangel verwalten? Beziehung
gestalten — Haltung entfalten” sollen Fachkrafte,
Psychiatrieerfahrene, Angehdérige und Vertre-
ter*innen aus Politik, Wissenschaft und Praxis
diskutieren, wie eine menschenwirdige psychi-
atrische Versorgung unter Bedingungen knap-
per Ressourcen gestaltet werden kann.

Zur Online-Anmeldung

Datum: 05.-07.11.2026

Ort: Tagungshaus/Stadtschloss Mainz
Peter-Altmeier-Allee 9
55116 Mainz

Benefizkonzert

Das Landespolizeiorchester Baden-Wurttem-
berg und die Polizeimusik Freiburg unterstitzen
das Bauprojekt der neuen Tagesklinik der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie in Freiburg mit ei-
nem Benefizkonzert am 03.10.2026 um 19.00
Uhr im Kultur- und Birgerhaus Denzlingen.

Datum: 03.10.2026

Zeit: 19:00

Ort: Kultur- und Burgerhaus Denzlingen
www.initiative-kinderkliniken.de

»,Was halt mich gesund?“

Das Recoverycollege Sudbaden bietet eine Ein-
fuhrung in die Analogfotografie durch Sven
Reuter an, mit den zentralen Prinzipien des
Recovery College-Ansatzes. In finf Sitzungen a
90 — 120 Minuten, lernen Interessierte die ana-
loge Fotografie kennen, mit der Frage, was halt
mich gesund? Die Fotografie dient dabei als
Werkzeug der Selbstwahrnehmung und des
Ausdrucks der Ressourcenorientierung. Bis
zum 31.07.2026 ist eine Anmeldung méglich.
Zur Online-Anmeldung

Datum: 04.08., 11.08., 09.09., 23.09. und
23.09.2026
Zeit: 16:00 - 17:30

Altere psychisch erkrankte Menschen

In den vergangenen Jahren wurden zur Unter-
stiitzung der Arbeit mit alteren psychisch er-
krankten Menschen Veranstaltungen in unter-
schiedlichen Formaten organisiert. Die Vernet-
zungskonferenz die fiir dieses Jahr zum Ziel
hat, die Unterstitzung der Fachkrafte in den Fo-
kus zu nehmen, findet statt am


http://www.station61.de/
http://www.apk-ev.de/
https://www.dgsp-ev.de/veranstaltungen/aktuelle-tagungen/dgsp-jahrestagung-2026
http://www.initiative-kinderkliniken.de/
https://www.rc-suedbaden.org/angebote-1/aktuelle-angebote/analog-fotografieren

Datum: 02.11.2026

Uhrzeit 14:00 — 17:00 Uhr

Ort: Grol3en Sitzungssaal (R 302)
Fehrenbachallee 12
Freiburg

entfallt

Wenn Sie diesen Newsletter bisher nicht direkt er-
halten haben und ihn abonnieren, oder auch kiinf-
tig nicht mehr erhalten, bzw. das Abonnement be-
enden mochten, kdnnen Sie dies hier tun.

Als Abonnentin und Abonnent des GPV-Newslet-
ters haben Sie die Datenschutzerklarung zur
Kenntnis genommen und sind mit der Speicherung
und Verarbeitung von Vorname, Nachname und E-
Mail-Adresse gemall DSGVO zum Zweck des
Newsletter-Versands einverstanden.

Der Newsletter des Gemeindepsychiatrischen Ver-
bundes Breisgau-Hochschwarzwald erscheint
mehrmals jahrlich. Sie haben die Moglichkeit, An-
kindigungen aus Ihrem Bereich in den Newsletter
aufnehmen zu lassen. Schicken Sie dazu Texte
zur Verodffentlichung im Newsletter digital an

er Sie helfen dabei, den Newsletter weiterhin tiber-
sichtlich zu gestalten, wenn sich lhre Texte an der
Lange von maximal 1.500 Zeichen ohne Leerzei-
chen orientieren.

Bitte fassen Sie Ihre Informationen nach folgen-
dem Muster zusammen:

- Uberschrift

- Kurzer, pragnanter Text

- Internetlink zu weiteren Informationen

Klrzungen oder Anderungen der Mitteilungen sind
der Endredaktion vorbehalten.

In die aktuelle Ausgabe des Newsletters sind Bei-
trage und Hinweise aufgenommen von unter-
schiedlichen Personen, die diese zur Veroffentli-
chung eingereicht haben.

Vielen Dank!


https://www.breisgau-hochschwarzwald.de/Start/Familien+_+Bildung/gemeindepsychiatrischer+verbund.html
https://www.breisgau-hochschwarzwald.de/pb/Breisgau-Hochschwarzwald,Lde/Start/Service_Seiten/Datenschutz.html
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