Einschatzung der Bindungssicherheit von Kleinkindern im
Betreuungsalitag

Sichere Bindungen sind ein zentrales Fundament fir die gesunde Entwicklung von
Kindern: Verlassliche, vertrauensvolle Beziehungen geben ihnen die Sicherheit, die sie
brauchen, um neugierig ihre Welt zu erkunden. In dieser Fortbildung stehen daher die
Grundlagen der Bindungstheorie und die Bedeutung sicherer Bindungen fir die friihkind-
liche Entwicklung im Mittelpunkt. Sie erfahren, wie friihe Bindungserfahrungen das
kindliche Verhalten beeinflussen und warum eine sichere Bindung als Basis fiir spateres
Lernen und Wohlbefinden gilt.

Sie erhalten eine Einflihrung in das Beobachtungsverfahren ,EiBiS* (,Einschatzung der
Bindungssicherheit in der Kita“), das in einem Projekt der Baden-Wiirttemberg Stiftung
entwickelt und herausgegeben wurde. Dieses Verfahren unterstitzt padagogische
Fachkrafte dabei, Kinder im Alter von ca. 1,5 bis 4,5 Jahren systematisch in ihrem
Bindungsverhalten zu beobachten. Anhand eines strukturierten Fragebogens mit Auswer-
tungsraster lernen Sie, den Grad der Bindungssicherheit eines Kindes einzuschatzen und
daraus passende, entwicklungsférderliche padagogische Angebote abzuleiten.

Darliber hinaus bietet die Fortbildung Raum fiir Austausch und Praxisreflexion: Sie sind
eingeladen, eigene Beobachtungen aus Ihrem Betreuungsalltag einzubringen und
gemeinsam mit Kolleg*innen zu reflektieren. So dient EiBiS auch als Reflexionshilfe, um
aus den gewonnenen Erkenntnissen gezielte und individuelle Handlungsempfehlungen
fur die Praxis abzuleiten. Ziel ist es, dass Sie jedes Kind einfliihlsam und kompetent in
seiner Bindungsentwicklung begleiten kdnnen.

Eingeladen sind Kindertagespflegepersonen sowie padagogische Fachkrafte aus Krippen
und Kitas. Die Veranstaltung umfasst zwei aufeinander aufbauende Abendtermine.

Referentinnen: Andrea Freund, Fachberatung Kindertagespflege,
Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald

Birgit Ruf-Killian, Bildungsnetz Breisgau-Hochschwarzwald,
Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald

Termin: Dienstag, 13.10.2026, 18:00—21:15 Uhr (4 UE)
Dienstag, 20.10.2026, 18:00-21:15 Uhr (4 UE)

Ort: 6. OG, Zi. 6.02, Raum Kaiserstuhl,
Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald,
Berliner Allee 3, 79114 Freiburg



