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Baustein : Fördermöglichkeiten – Pflegebegleiter-Initiative 

(Maßnahmen der Selbsthilfe §45d SGB XI, §8 UstA-VO) 

 

Eine Pflegebegleiter-Initiative unterstützt pflegende Angehörige und nahestehende Personen 

durch geschulte Ehrenamtliche, die zuhören, begleiten, informieren und Orientierung geben. Im 

Mittelpunkt stehen Entlastung, Austausch und die Stärkung der Selbsthilfe. 

Dieser Baustein zeigt, welche Fördermöglichkeiten für den Aufbau und die Umsetzung einer Pfle-

gebegleiter-Initiative bestehen und was bei Antragstellung und Förderung zu beachten ist. 

In diesem Baustein erfahren Sie, welche Fördermöglichkeiten nach § 45c SGB XI zur Verfügung 

stehen, welche Kosten berücksichtigt werden können und wie eine tragfähige Finanzierung Schritt 

für Schritt aufgebaut werden kann. So erhalten Kommunen und Träger eine praxisnahe Orientie-

rung für Antragstellung, Abrechnung und Verstetigung. 

 

Fördergrundlage 

• § 45d SGB XI  

• Verwaltungsvorschrift Ambulante Hilfen 

• Antragstellung beim Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald  

 

Förderfähige Kosten 

• Koordinationsstelle  

• fachliche Begleitung  

• Schulungen und Supervision  

• Austauschtreffen  

• Aufwandsentschädigungen  

• Sachkosten  

• Anerkennungsmaßnahmen  
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Finanzierungslogik 

Die Pflegekassen verdreifachen die eingebrachten kommunalen bzw. kreisbezogenen Mittel. 

Beispiel: 

Modell Kommune Landkreis Land Summe Pflegekasse Gesamt 

A  1.250 € 1.250 € 2.500 € 7.500 € 10.000 € 

B 1.250 € 1.250 € 1.250 € 3.750 € 11.250 € 15.000 € 

C 1.250 € – 1.250€ 2.500 € 7.500 € 10.000 € 

 

Fördervoraussetzungen 

• Antragstellung beim Landratsamt  

• max. 5 Initiativen auf Kreisebene  

• Förderzeitraum: 1 Jahr  

• Fristen beachten  

• Kommunale und/oder kreisbezogene Beteiligung  

 

Qualitätssicherung 

• Schulungen  

• fachliche Begleitung  

• Austauschtreffen  

• Hospitationen  

• Anerkennungsmaßnahmen  

 

Weitere Informationen: Unterstützungsangebote im Alltag – Breisgau-Hochschwarzwald 

 

Kontakt Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald 

Diana Raab 
E-Mail: Diana.raab@lkbh.de 
Telefon: 0761 2187 2918 
 

 
Autorin dieses Bausteins: 

Diana Raab 

Erfassungsdatum: 

31.03.2026 

https://www.breisgau-hochschwarzwald.de/Start/Familien+_+Bildung/Unterstuetzungsangebote+im+Alltag.html
Diana.raab@lkbh.de
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