Schuldnerberatung
Berliner Allee 3
79114 Freiburg im Breisgau

Wenn das Geld knapp wird

Tipps und Sofortmaflinahmen zur Abwendung maoglicher finanzieller
Engpasse

Handlungsempfehlungen, wenn Sie aktuell von Kurzarbeit oder Arbeitslosigkeit betroffen
sind und Sorge haben, in Zahlungsschwierigkeiten zu geraten:

e Stellen Sie einen Haushaltsplan auf. Darin notieren Sie Ihre Einnahmen und Ausgaben
in einem Monat. Eine Vorlage fur einen Haushaltsplan finden Sie auf unserer Internet-
seite im Bereich ,Arbeitsmaterial und Tipps*.

o Reduzieren Sie weitere Haushaltsausgaben. Kiindigen Sie ggf. Vertrage, die nicht ab-
solut notwendig sind.

o Des Weiteren missen bei zu leistenden Unterhaltszahlungen die Unterhaltsberechtig-
ten, das Jugendamt und/oder die Unterhaltsvorschusskasse uber die Einkommensredu-
zierung umgehend informiert werden, damit die Hoéhe der Zahlung angepasst werden
kann.

¢ Wem schulden Sie Geld? Nehmen Sie Kontakt mit Inrem Glaubiger* auf und erklaren
Sie ihm lhre Schwierigkeiten (z.B. Kurzarbeit, Krankheit, Arbeitsplatzverlust). (* Ein Glau-
biger ist eine Person oder Institution, der Sie aktuell noch Geld schulden, z.B. Vermieter,
Energie-Versorger, Handler...)

e Versichern Sie sich, dass Sie lhre vorrangigen Schulden zuerst begleichen. Dies sind
Miet- und Energieschulden. Hierzu gehdrt jedoch auch die Begleichung ggf. vorhande-
ner Bul3gelder oder Geldstrafen.

¢ Legen Sie Ihren Haushaltsplan zugrunde, wenn Sie einen Betrag zur Abzahlung lhrer
Schulden vereinbaren. Auch kleine Raten sind mdglich. Denn Glaubiger bevorzugen
kleine, regelmafige Raten vor unrealistischen Angeboten, die dann doch nicht eingehal-
ten werden konnen.
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e Die Abtragung der Schulden durch mit den Glaubigern vereinbarten Ratenzahlungen ist
fur Sie nur dann sinnvoll, wenn die Verbindlichkeiten in einem tGiberschaubaren Zeitraum
abgetragen werden kénnen und Ihre Existenz hierdurch nicht geféahrdet wird.

e Leihen Sie sich kein Geld, um Ihre Schulden zu begleichen, ohne sich vorher grindlich
zu informieren. Die Aufnahme von Krediten (,Umschuldung®) ist in der Regel teurer und
kann dazu fuhren, dass sich das Schuldenproblem verschérft.

e Ignorieren Sie nicht Ihr Schuldenproblem. Es erledigt sich nicht von selbst! Und je langer
Sie es verdrangen, umso schlimmer wird es.

e Machen Sie sich immer Kopien der Briefe, die Sie schreiben und verschicken.

Sie haben noch Fragen oder brauchen noch weitere Unterstitzung?
Wir helfen Ihnen gerne weiter.
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